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内容概要

《医患结合乙肝防治新方略》由非医学专业的乙肝患者与防治乙肝的中西医专家联合编著，作者通过
回顾患乙肝以来的风雨人生路，总结了学业、婚姻、家庭、事业与乙肝康复的体会，首先从人文科学
角度引导广大读者通过阅读《医患结合乙肝防治新方略》树立正确的人生观、价值观、生死观：再从
医学角度认识学习乙肝防治知识的重要性，树立科学治病观。全书共十三章，主要包括：乙肝患者的
学业与家庭，乙肝患者的康复之道，学习乙肝防治知识的重要性，肝炎基础知识，肝炎的检查，乙肝
病毒感染，乙肝的预防，乙肝的诊断，慢性乙肝治疗概述，抗病毒治疗，免疫调节、抗炎保肝与抗纤
维化和对症治疗，肝硬化、肝癌与终末期肝病的治疗，乙肝患者的自我保养。《医患结合乙肝防治新
方略》内容生动，通俗易懂，适合干乙肝患者及广大百姓和基层医务人员参阅。
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作者简介

吴国祥，主任医师、教授，现任常州市第三人民医院业务院长、常州市肝病研究所所长，兼任中华医
学会常州市分会传染病学会主任委员、政协常州市天宁区委员、常州市中级人民法院法医鉴定专家委
员会委员。是江苏省“333”人才培养对象。从事肝病防治25年，发表专业论文30余篇及科普文章数十
篇．参编《感染病学》专著。获各类科技成果奖4项，荣获常州市“十佳医务工作者”、“常州市科
技拔尖人才”等称号。
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书籍目录

第一章　我患乙肝的经历第二章　乙肝患者的康复之道  第一节  乙肝的确认与复发  第二节  乙肝的治
疗  第三节  乙肝的康复体会第三章　学习乙肝防治知识的重要性  第一节  学习乙肝防治知识的意义、
目的和要求  第二节  学习乙肝防治知识的内容和方法  第三节  综合运用所学知识，加强自我康复管理
第四章　肝炎基础知识  第一节　肝脏的结构  第二节　肝脏的功能  第三节  肝炎及病毒性乙型肝炎  第
四节  乙肝病毒及其传播途径第五章　肝炎的检查  第一节  实验室检查  第二节  影像学、肝穿刺活体组
织病理学检查  第三节  怎样看懂肝功能检查报告第六章　乙肝病毒感染  第一节  乙肝病毒感染的自然
史  第二节  乙肝的发病机制、发病率与发病特征  第三节  乙肝病毒感染的分类、携带者的转归和重型
乙肝第七章　乙肝的预防  第一节　预防乙肝的重要性  第二节　预防乙肝的有效措施  第三节  乙肝患
者的重型化预防  第四节  其他相关预防措施和注意事项第八章　乙肝的诊断  第一节  乙肝的诊断依据  
第二节  各类（型）肝炎的诊断依据  第三节  乙肝并发症的诊断依据  第四节  诊断的确立及一般处理第
九章　慢性乙肝治疗概述  第一节  慢性乙肝的危害性与治疗的艰巨性  第二节  慢性乙肝治疗的总体目
标和疗效标准  第三节  慢性乙肝治疗合理用药的原则  第四节  慢性乙肝治疗方案的优化、思路和方法
第十章　抗病毒治疗  第一节　抗病毒治疗概述  第二节  抗病毒治疗药物的选择和用法  第三节  抗病毒
治疗方案、流程和疗效评价第十一章　免疫调节、抗炎保肝与抗纤维化和对症治疗  第一节  免疫调节
治疗  第二节  抗炎保肝治疗  第三节  抗纤维化和对症治疗第十二章　肝硬化、肝癌与终末期肝病的治
疗  第一节  肝炎肝硬化的治疗  第二节  原发性肝癌的治疗  第三节  终末期肝病的治疗第十三章  乙肝患
者的自我保养  第一节  心理调养与休息  第二节　饮食疗法  第三节  家庭用药和定期复查  第四节  结束
语附录A　慢性乙型肝炎防治指南附录B　2006-2010年全国乙型病毒性肝炎防治规划
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章节摘录

　　第一章　我患乙肝的经历　　因为缺乏乙肝防治相关知识，不仅全国3000万乙肝现症患者处在“
谈肝色变”不亚于“谈癌色变”的大环境中，害怕向所谓的“肝炎三步曲”（肝炎-肝硬-化肝癌）发
展，而且1.2亿～1.3亿乙肝病毒（HBV）携带者包括非活动性“澳抗”阳性携带者也非常害怕它，因为
，虽然尚未发病，但毕竟像“定时炸弹”在身，一旦发病该怎么办；没有患乙肝的广大老百姓，由于
缺乏乙肝相关知识，对诸如孩子上学、参军、就业、恋爱、结婚、生儿育女等一系列问题存在认识上
的偏差，严重影响到人际的和谐相处和生活质量。　　在我国青少年中，携带乙肝病毒者并不少见，
有的正在上学或因发病休学在家，有的在升学或就业体检时查出乙肝病毒或正在发病而不能及时升学
、参军、就业；有的婚检查出乙肝而暂不能结婚，乙肝给这类人群带来的思想包袱和精神压力就不言
而喻了。笔者在本章中从自己患病的亲身经历，特别是从1961年患乙肝至今的经历，向广大读者介绍
如何正确处理学业与康复的关系和争取学业与康复双赢的体会。　　我15岁离开老家常州武进湖塘去
上海当学徒，先后患了多种疾病，归纳起来为20世纪50年代患肺病，60年代初患水肿病，继而肺病复
发恶化，1961年又患肝病，80年代患膀胱癌，90年代患高血压，2004年体检查出糖尿病，2005年体检查
出乙肝已为慢性，抗病毒治疗需要长疗程，尤其是高血压、糖尿病、慢性乙肝三种是目前无法根治的
终身性疾病，都集中于我一人身上。自1961年患乙肝至今已达47年，多病之躯的我，是如何在半个世
纪的风雨人生道路上留下自己奋斗的足迹呢？　　⋯⋯
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