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内容概要

本书从宇宙基本单元——元素出发，系统介绍了微量元素对人体的影响作用，重点评述了各种食物中
所含的有益或有害元素，从而使人们能有的放矢地从微量元素的角度出发，指导个人日常饮食和生活
。
    本书从微量元素医学角度出发，指导人们从日常饮食补充微量元素或排出不合理的微量元素，从而
促进健康，减少疾病，减轻家庭和社会的负担。
    人们中微量元素的失衡奖影响身体的健康状况，我们虽然不可把一切疾病都归于微量元素的作用，
但微量元素确实对人体的健康起着重要的影响，这种影响可以说是潜移默化、持久的微妙作用。
    本书是有关微量元素医学知识的一本通俗读物，可读、易懂、实用。希望读者通过对本书的阅读，
选择适合自身状诚的饮食补充微量元素或排除不合理的微量元素，以保证身体的健康。
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