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《饮水·水质·健康》

内容概要

《饮水·水质·健康》以日常饮水为内容，以饮用水质为核心，以人体健康为目的，用专业性科普读
物的形式，围绕20个问题分20章，简明系统地阐述了人为什么要饮水、喝什么样的水、如何正确饮水
、饮水水质和健康的关系、饮用水水质指标和标准的意义、饮用水卫生的监督与监测、自来水及各种
商品灌装水的制备工艺和水质特点、应急安全供水措施、供水水质突发事故应急措施以及饮用水水质
的保障措施等与饮水有密切关系的知识和技术常识。
《饮水·水质·健康》可供中等及其以上文化程度的人员，从事给水排水、城乡供水、医疗卫生保健
、环境保护及水利工程工作的人员，从事商品灌装水及其设备制造业的技术和管理人员，以及相关专
业的师生和技术人员参考。
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《饮水·水质·健康》

作者简介

　　崔玉川，1934年11月生于河南汝阳，教授，曾任太原理工大学环境与市政工程系主任、全国高校
给水排水工程学科专业指导委员会委员、中国土木工程学会给水排水学会理事、山西锅炉水处理学会
副理事长、山西省工程咨询专家委员会委员、太原智林节水技术研究所副所长等。主要研究方向为水
处理理论与技术、城市与工业节水技术与管理。主持或参加完成11项科研项目，其中两项为国家技术
攻关项目子课题，4项获省部级科技进步奖；在建工、电力、化工等出版社主编出版专业著作15部
（590余万字），如《净水厂设计知识》、《低压锅炉水处理基本知识》、《水处理工艺设计计算》、
《城市与工业节约用水手册》、《水处理设施设计计算》丛书（共5部：给水厂。工业用水、纯净水
与矿泉水、污水厂、废水回用）、《饮水·水质·健康》、《水的除盐方法与工程应用》等。发表学
术论文30多篇。两次荣获山西省节水先进工作者称号，享受国务院政府特殊津贴，2000年被建设部科
技司及全国水工业学会确认为“中国水工业有影响的专家学者”之一。
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《饮水·水质·健康》

书籍目录

第二版前言第一版前言序（第一版）第1章　地球上的水　1.1　地球上的水量　　1.1.1　世界水资源
量　　1.1.2　中国水资源量　　1.1.3　水资源及其特点　1.2　水的循环　　1.2.1　水的自然循环　
　1.2.2　水的社会循环　1.3　水的结构和性质　　1.3.1　水的组成结构　　1.3.2　水的异常特性　
　1.3.3　水的热力学性质　1.4　水的类别名称　　1.4.1　按自然循环系统分类　　1.4.2　按社会循环
系统分类　　1.4.3　工业用水的其他分类　1.5　水的价值意义　　1.5.1　水是自然环境的调节器　
　1.5.2　水是生命的基础　　1.5.3　水是农业的命脉　　1.5.4　水是工业的血液　　1.5.5　水是城市
发展的基本条件第2章　生命之水　2.1　水是机体的要素　　2.1.1　人体水的含量　　2.1.2　人体器官
的含水率　　2.1.3　人体的体液　2.2　人体的需水量　　2.2.1　影响人体需水量的因素　　2.2.2　人
体需水量估算方法　　2.2.3　体内水的更换周期　2.3　机体的水量平衡　　2.3.1　机体失水的途径与
水量　　2.3.2　机体补水的途径与水量　　2.3.3　机体水平衡的调节　2.4　人体水缺乏的后果　
　2.4.1　机体脱水的严重性　　2.4.2　水是维系生命的源泉第3章　水的生理健康功效　3.1　水的生理
功能　　3.1.1　溶解消化功能　　3.1.2　参与代谢功能　　3.1.3　载体运输功能　　3.1.4　调节抑制
功能　　3.1.5　润滑滋润功能　　3.1.6　稀释排毒功能　3.2　水的健康功效　　3.2.1　镇静功效　
　3.2.2　解热功效　　3.2.3　急救功效　　3.2.4　伴药功效　　3.2.5　其他功效　3.3　水与机体异常
　　3.3.1　水和肥胖　　3.3.2　水和便秘　　3.3.3　水和体痛　　3.3.4　水和怀孕第4章　饮水的科学
　4.1　饮水的品质和温度　　4.1.1　优质饮用水　　4.1.2　喝饮料不能代替饮水　　4.1.3　自来水不
宜生饮　　4.1.4　正确对待开水　　4.1.5　不宜饮用的水　　4.1.6　饮水的温度　⋯⋯第5章　吕中矿
物元素与健康第6章　饮水水质和疾病第7章　水污染与水公害第8章　几种恶性疾病与饮用水质第9章
　饮用水水质指标和标准第10章　饮用水水质的保障措施第11章　饮用水卫生的监督与监测第12章　
自来水二次污染及其防治第13章　自来水、直饮水及矿泉水第14章　安全水、健康水及功能水第15章
　正确对待商品灌装水第16章　家用净水机及其科学选用和使用第17章　公共场所饮用水卫生第18章
　突发公共事件应急安全饮水供给第19章　公共供水水质突发事故应急措施第20章　水是健康之本附
录参考文献后记
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《饮水·水质·健康》

章节摘录

第1章 地球上的水1.5 水的价值意义水是自然界的基本要素，它与人类的生存、发展和社会文明进步息
息相关。水之宝贵在于其不可缺少、数量有限及可恢复性，更在于其不可替代。在现代社会中，水更
是经济可持续发展的必要物质条件。作为一种自然资源，水的价值十分丰富广泛，通常可表现为：维
持生物生存，社会生产正常运转的功能价值；维持生态平衡、提供良好生息条件的环境价值；以及蕴
藏在水流中的能量价值等诸多方面。1.5.1 水是自然环境的调节器水是人类环境的重要因素之一。水是
自然界比热最大的物质，它不但能吸收大量的热，而且散热过程也很慢。地球上70％的表面是海洋，
它起着气温调节器的作用，使地球上的大部分地区适于生物的生长。另外，同位素示踪法证明光合作
用释放出的氧来自于水。所以水是大气层中氧气的惟一来源。1.5.2 水是生命的基础水的很多性质对孕
育生命具有重大意义。水能溶解很多物质，但不能溶解蛋白质和一些分子复杂的有机物，这样就保证
了生物可从水中获得所需的营养素，而自身不会被水所溶解。人体生命活动中的消化、造血、新陈代
谢、细胞合成、生殖等生理过程，都是在水参与下进行的。水饱含于人体，当机体的水量失衡后，轻
则影响健康，重则危及生命。随着生命科学的发展，现已发现水对于生命不仅是“载体”和“工具”
，水本身就是生命大分子的一个重要组成部分。水是生命的中心和母亲。
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精彩短评

1、此书很好，值得一看
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