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内容概要

世界卫生组织首席传染病专家克劳斯！斯托尔2005年9月17日发出警告：流感的流行日益逼近人类，预
防迫在眉睫。本书由相关学科的专家编写，全面介绍了世界主要的几次流感大流行情况、流感病毒的
基本特征、造成广泛流行的因素、流感与禽流感的关系，重点介绍了流感的预防、诊断和综合治疗，
特别是收集了若干中医实用经方、验方，具有较强的实际参考价值。本书适于医务工作者和广大公众
阅读参考。
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作者简介

王建华，天津医科大学公共卫生学院院长、博士生导师、教授，卫生部全国规划教材《流行病学》五
版、六版（现行版）主编。
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书籍目录

第一章 引言 一、世界卫生组织传染病学专家发出警告：警惕全球流感大暴发 二、流感、普通?冒及禽
流感  1 流行性感冒与普通感冒  2 禽流感及传播 三、流行性感冒极具危害  1 流感流行与其病毒变异  2 
世界上主要的几次流感大流行第二章 预防 一、控制流感重在预防 二、预防措施  1 提高自身免疫力  2 
合理搭配饮食  3 减少传染机会  4 加强疫情监测  5 接种流感疫苗 三、接种流感疫苗的相关问题  1 应接
种流感疫苗的人群  2 接种流感疫苗的注意事项  3 接种流感疫苗的禁忌证 四、预防伤风、流感小偏方 
五、预防禽流感传染的措施第三章 综合诊治 一、现代医学认识及治疗  1 病毒的生物学特征  2 传播途
径与流行特征  3 发病机制  4 临床表现  5 并发症  6 实验室检查  7 治疗 二、中医认识及治疗  1 病因病机 
2 辩证  3 鉴别诊断  4 证候诊断  5 治疗要点  6 治疗原则  7 治疗方法 三、民间疗法  ⋯⋯第四章 名医经验
参考 一、著名中医学家蒲辅周治疗流行性感冒 二、明清名医吴有性治流行性温病经验 三、清代名医
杨栗山治流行性温病经验 四、近代名医金子久治流行性温病经验 五、近代名医张锡纯治流行性温病
经验 六、近代名医丁甘仁治流行性温病经验 七、近代名医孔伯华治流行性温病经验 八、近代名医秦
伯未治流行性温病经验 九、清代名医薛雪治夏秋流行性温病兼湿病经验 十、流行性感冒可参考的中
医文献综述
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