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《食品营养卫生与管理》

内容概要

本书是由长期从事一线卫生执法实践工作的专家学者在总结多年执法实践经验基础上，结合基本食品
营养卫生法律法规知识和亲身体会，根据工作实际需要编写的。全书共分13章484个问题，涵盖食品营
养、食品卫生、法律法规、食品生产经营管理、卫生执法技能、技巧等方面，内容全面充实，实用性
强，特别采用一问一答形式，一目了然，更便于查阅，除作为食品生产经营管理和从业人员卫生知识
培训教材外，也可作为基层执法人员和人民群众日常生活参考。
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《食品营养卫生与管理》

书籍目录

第一章　营养基本知识　1．人体所需的营养成分有哪些，各有何功能？　2．什么是蛋白质，它由什
么组成？　3．蛋白质有哪些来源，其营养价值如何？　4．蛋白质有哪些营养功能？　5．从哪几个方
面衡量蛋白质的营养价值？　6．如何准确评价蛋白质的营养价值？　7．常用食物的蛋白质含量是多
少？　8．什么是脂肪，有何营养功能？　9．脂肪有哪些来源，常用食物的脂肪含量各是多少？　10
．什么是糖，它在人体是如何被消化、吸收的？　11．糖有哪些营养功能？　12．糖有哪些来源，常
见食物的含糖量是多少？　13．维生素分为几类，各有什么功能？　14．几种主要维生素的来源有哪
些，供给量为多少？　15．维生素缺乏时有哪些症状？　16．维生素缺乏时如何补充？　17．人体所
需无机盐的食物来源有哪些，供给量为多少？　18．无机盐对人体有什么作用？　19．常用食物中的
钙、磷含量为多少？　20．常用食物中的含铁量为多少？　21．常用食物中的含碘量为多少？　22．
缺乏无机盐会对人体产生什么影响？　23．水对人体有何作用？　24．什么是合理营养？　25．合理
营养必须具备哪几个条件，如何得到合理营养？　26．我国人民膳食的指导原则是什么？　27．如何
使我们居民的膳食构成达到平衡膳食的要求？　28．合理的膳食调配应注意什么？　29．确定膳食制
度应注意什么？　30．为什么提倡“早餐吃好，中餐吃饱，晚餐吃少”？　31．为什么要进行合理烹
调？　32．如何科学加工谷类食品？　33．如何科学加工面食？　34．菜肴的加工在营养学方面应注
意什么？　35．为什么要将菇类食品纳入膳食结构？　36．为什么营养学专家建议每人每天最好喝一
瓶牛奶？　37．食物营养强化的目的是什么?　38．食物营养强化的基本原则是什么?　39．各种强化
营养素及常用食物有哪些?　40．国家规定各种强化营养素的使用量为多少?　41．合理营养与人体健
康的关系如何?　42．营养与心血管疾病的关系怎样?　43．心血管病人在膳食中应注意什么?　44．营
养与癌症的关系怎样?　45．糖尿病患者营养膳食的原则和目的是什么?　46．糖尿病患者的营养膳食
应该如何控制?　47．糖尿病患者控制饮食时应注意哪些事项?第二章　食品污染与控制　48．什么是
食品污染?　49．食品污染的途径有哪些?　50．食品污染对人体健康的危害有哪些?　51．污染食品的
有害物质有哪些种类?　52．食品生物性污染物有哪些，如何控制?　53．食品化学性污染物有哪些，
如何控制?　54．什么是食品放射性污染，如何控制?第三章　食品腐败变质与食品保藏　55．什么是
食品腐败变质?　56．导致食品腐败变质的原因是什么?　57．微生物与食品腐败变质的关系是什么?
　58．食品本身的因素与食品腐败变质的关系是什么?　59．环境因素与食品腐败变质的关系是什么?
　60．腐败变质食品对健康的影响有哪些?　61．腐败变质食品的处理原则是什么?　⋯⋯第四章　食
品添加剂卫生第五章　食品容器、包装材料卫生第六章　环境卫生与除害第七章　从业人员卫生第八
章　食源性疾患第九章　食物中毒的防治第十章　食品卫生管理第十一章　食品卫生法规知识第十二
章　食品卫生监督第十三章　食品卫生典型案例分析参考文献
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