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内容概要

蒙佐德、马庆国、廖广发、杨勇玉编著的《青少年禁毒防艾教育(上中下)》叙述了毒品和艾滋病的基
础知识，对其危害性进行了深度剖析，从青少年法制教育层面和身心健康成长的视野。介绍了拒绝毒
品和预防艾滋病的基本生活技能，并就青少年思想品德素质的自我建构进行了简要论述。
    《青少年禁毒防艾教育(上中下)》分为内容各有侧重、逐次加深的3个分册。本分册以毒品预防教育
为主，主要读者群是小学生、初中生、社会青年、家长、教师以及关心青少年健康成长的社会各界人
士。
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书籍目录

《青少年禁毒防艾教育（上）——为了心中的蓝天》第一章 毒品形势报告1. 美丽的花，罪恶的果2. 已
经打开的“潘多拉魔盒”3. 来自戒毒康复中心的报告4. 缉毒警在行动5. 世界三大毒源地6. 境外毒品对
我国的严重威胁7. 我国毒品问题的现状8. 处于边缘地带的青少年人群9. 在“6·26国际禁毒日”之际第
二章 历史上的禁毒斗争1. 烟毒劫2. 虎门烈焰3. 鸦片之痛——一个多灾多难的民族4. 回望1950：新中国
成立初期的3年斗争5. 他走错了路6. 糯康覆灭记第三章 毒品基础知识1. 什么是毒品？2. 毒品有哪些基本
属性？3. 什么是生理依赖性？4. 什么是心理依赖性？5. 鸦片的主要危害是什么？6. 什么是吗啡？7. 海
洛因的危害是什么？8. 什么是大麻？9. 什么是可卡因？10. 什么是新型毒品？11. 冰毒的主要危害是什
么？12. 摇头丸的主要危害是什么？13. K粉的主要危害是什么？14. 人工合成的替代毒品——美沙酮是
怎么一回事？15. 什么是兴奋剂？⋯⋯第四章 法制天下，强化社会秩序第五章 学会生活技能第六章 励
志成长，心向那一片蓝天附录《青少年禁毒防艾教育（中）——追寻无悔的年华》《青少年禁毒防艾
教育（下）——迎着那灿烂的阳光》
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章节摘录

　　好奇心是引发学习的内在动机、激励学习欲望所必不可少的心理品质，是个体寻求知识的动力源
泉，是创造性人才的重要特征。但是，好奇心具有两面性，一个良好的学习进程，就在于如何保持适
当强度的好奇心。　　9.学会面对烦恼——增强意志力问题一：烦恼是怎样产生的？当人内心的渴望
与现实中的外界发生冲突时，就会产生烦恼。此时，如果内心世界无法调整到与外在世界达成一致，
认知和谐就不能实现，烦恼也就表现出来了。烦恼是环境诱发的，通过与心理相互作用后产生的，例
如，你睡觉时旁边在盖楼，吵得你睡不着，你就会觉着烦恼。　　心理健康的人一般不会吸毒。之所
以有些人选择了吸毒，说明这些人有许多生理的、心理的烦恼没有解决，不能很好应对，就选择了消
极应对方法。吸毒者以选择吸毒的方式来忘掉烦恼，结果是，其生活更加烦恼。　　问题二：吸毒能
够解除烦恼吗？　　吸毒，在吸完之后，确实会有短暂的一段时间似乎在“享受”，脑子不想任何不
开心的事情，但是当毒瘾过去之后，烦恼就会成倍增加。因为，毒品对人的大脑和精神影响是很大的
，在吸完毒的短暂愉悦之后，人会感觉到非常的压抑、无助、无意义感、烦恼，这时候往往会导致吸
毒者自杀或者对旁人做出极端暴力的行为来。　　问题三：怎么对待烦恼？　　“菩提本无树，明镜
亦非台，生就无一物，何处惹尘埃。”可见，心如明镜、与世无争的出家人都一样会有烦恼，何况生
活在世俗、功利、凡尘之中的普通人。人活着都有烦恼，这是生活规律。富人有富人的烦恼，穷人有
穷人的烦恼，青少年与成年人都有各自的烦恼，无一例外。　　人的一生不可能是一帆风顺的，经常
要面对一些困难和挫折，会产生心理烦恼。但是，从另一个侧面来看，挫折和烦恼往往能够锻炼和考
验我们，成为人生一笔宝贵的财富。要成就一番大业，不经过反复的磨练和考验是不可能的，这就是
古人常讲的“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出”。　　⋯⋯
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