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《拒绝艾滋》

内容概要

《拒绝艾滋:艾滋病防治知识手册》有些人将艾滋病视为“洋病”、“想得，还没那么容易呢！”他们
挥挥手，不屑地说。其实艾滋病不仅仅属于同性恋和卖滛嫖娼者，同样也威胁着你和我。也有些人以
为自己已置身于雷区，稍有偏差，就疑心自己患了艾滋病，以至寝食难安，惊恐不已。其实，这两种
人患了同一种病症，就是对艾滋病认识不足。《拒绝艾滋:艾滋病防治知识手册》通过对HIV相关知识
、艾滋病流行、艾滋病传播途径以及艾滋病的治疗、预防、关怀、相关政策等方面的提问，意在普及
艾滋病知识，播撒爱心的种子，给人们一片蔚蓝的天空。

Page 2



《拒绝艾滋》

作者简介

王健，田，主任医师，硕士生导师，中国中医研究院艾滋病中医药防治研究中心副主任，中国性病艾
滋病协会理事，曾担任国家科技部“中医药治疗艾滋病”攻关课题组组长。
　　1991年开始从事中医药治疗艾滋病的工作，曾在坦桑尼亚、缅甸、云南、河南、北京等地进行相
关的临床研
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《拒绝艾滋》

书籍目录

第一章　HIV来源及相关知识　艾滋病的全称是什么？是如何命名的？　谁发现了艾滋病病毒　艾滋
病起源之谜？　艾滋病是一种什么病？　艾滋病毒主要攻击目标是什么？　认识艾滋病，了解免疫系
统很重要吗？　艾滋病是怎么发现的？　什么是HIV？　HIV－1、HIV－2是如何发现的？　HIV
与AIDS有何区别？　HIV与SIV的区别　世界第一例艾滋病病人是在哪里发现的？　中国第一例艾滋
病病人是如何发现的？　艾滋病病毒有哪些主要特点？　艾滋病病毒在人体外能长时间存活吗？　艾
滋病病毒的灭活的方法有哪些？　被HIV污染的物品传染性有多大？第二章　艾滋病的流行形势　　
全球艾滋病流行趋势　全球艾滋病迅速传播的主要原因　　非洲艾滋病流行情况如何？　HIV/AIDS对
非洲社会经济有哪些影响？　亚洲艾滋病流行情况如何？　2004年初，艾滋病在亚洲的流行有哪五大
类情形？　艾滋病在妇女中的流行情况怎样？　中国艾滋病传播范围、传播途径有何变化？　中国官
方报道的艾滋病感染者有多少？中国艾滋病感染者人数排名如何？　艾滋病对中国社会的影响如何？
　中国人是否具有天然抗艾滋病病毒的能力？第三章　艾滋病的分期  HIV感染分类是AIDS诊断标准
何时颁布？　⋯⋯第四章　艾滋病的传播途径第五章　艾滋病检测诊断第六章　艾滋病的临床表现第
七章　艾滋病的机会性感染　第八章　艾滋病的治疗　第九章　艾滋病的疫苗第十章　艾滋病与性病
第十一章　艾滋病患者的心理第十二章　艾滋病相关的社会活动第十三章　艾滋病的相关政策、措施
　第十四章　艾滋病的关怀第十五章　艾滋病的预防附件：　（1）美国CDC 1993年修订的成
人HIV/AIDS诊断标准　　（2）AIDS症状指征
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