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《艾滋病特定高危人群的研究》

内容概要

《艾滋病特定高危人群的研究》从艾滋病疫情分析入手，概要介绍了国内外艾滋病流行现状、主要高
危人群情况、国家艾滋病防治策略、国际艾滋病防治策略新动态等。同时结合同性恋（MSM人群中的
一个主要群体）形成的历史与现状，解析了同性恋何以成为艾滋病的高危人群，该人群HIV流行特点
与感染艾滋病的特点，以及与HIV感染相关的最新生物学研究进展。

Page 2



《艾滋病特定高危人群的研究》

作者简介

张晓燕，哈尔滨医科大学毕业，日本京都大学医学博士，中国疾病预防控制中心性病艾滋病预防控制
中心研究员，中国微生物学会病毒学专业委员会副主任委员。1995年开始从事艾滋病的研究工作，先
后在日本东北大学、美国纽约大学艾滋病中心工作。2002年作为特殊人才被中国疾病预防控制中心引
进，主要开展新型HIV疫苗的研究、同志人群艾滋病感染的生物学因素研究，以及艾滋病混合感染的
研究等。在国内外学术杂志发表科研文章50余篇。
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精彩短评

1、很客观的对艾滋病高危人群进行了分析。所提到的观点也比较到位。对日后的工作有不少帮助。
2、都是些统计学上的数据，缺少专业的知识和作者反思，可以作为科普文章看。专业就算不上了
3、本书从艾滋病疫情分析入手，概要介绍了国内外艾滋病流行现状、主要高危人群情况、国家艾滋
病防治策略、国际艾滋病防治策略新动态等。同时结合同性恋（MSM人群中的一个主要群体）形成的
历史与现状，解析了同性恋何以成为艾滋病的高危人群，该人群HIV流行特点与感染艾滋病的特点，
以及与HIV感染相关的最新生物学研究进展。本书还对在同性恋人群中开展流行病学调查研究和高危
行为干预的方法以及效果进行了分析，介绍了在同性恋人群中开展艾滋病防治工作的社区经验，从理
论到实践，综合全面地介绍了与MSM人群艾滋病防治相关的（转载自中国健康网http://www.69jk.cn，
请保留此标记。）知识、经验，为深入开展科学研究以及现场防治工作提供了有益的借鉴。作者简介
张晓燕，哈尔滨医科大学毕业，日本京都大学医学博士，中国疾病预防控制中心性病艾滋病预防控制
中心研究员，中国微生物学会病毒学专业委员会副主任委员。1995年开始从事艾滋病的研究工作，先
后在日本东北大学、美国纽约大学艾滋病中心工作。2002年作为特殊人才被中国疾病预防控制中心引
进，主要开展新型HIV疫苗的研究、同志人群艾滋病感染的生物学因素研究，以及艾滋病混合感染的
研究等。在国内外学术杂志发表科研文章50余篇。艾滋病已成为威胁全人类的重大传染病，中国目前
艾滋病的流行状况和防治工作已引起全社会的高度关注。在有关艾滋病的宣传材料中，人们经常会读
到"艾滋病正由高危人群向一般人群扩散"，对此话该怎么理解呢？　　何一种传染病的流行都需要三
个基本条件：传染源、传播途径和易感人群。具体说到艾滋病，其传染源是艾滋病病毒感染者和艾滋
病患者；传播途径包括：①性行为，②血液/体液传播，③母婴传播；易感人群则是我们每一个人，因
为人类对艾滋病均缺乏特异性免疫力，都是易感者。　　上述三个基本条件决定了艾滋病由高危人群
到一般人群的传播模式。　　那么，何为高危人群呢？国外的调查已经证明，艾滋病首先发生于同性
恋、静脉吸毒、有不洁性行为者，之后再传播到普通家庭妇女，最后经由母婴传播传给了下一代（感
染了艾滋病病毒的母亲所生婴儿的感染率高达30%）。因此，同性恋、静脉吸毒、有不洁性行为者属
于艾滋病的高危人群。　　中国于1985年由北京协和医院报道了国内首例艾滋病，迄今已有20年。到
目前为止，估计现存的艾滋病病毒感染者和患者人数为65万。虽说从总体来看全国艾滋病的流行仍处
于低流行状态，但在局部地区及特定人群中已呈现高流行态势。　　近年艾滋病病毒感染率：　
　1995~2004年，暗娼和性病门诊患者感染率逐年增加，吸毒人群中感染率也明显增加。　　女性感染
者的比例有较大幅度上升，1998年为15.3%，而2004年增加到了39%。　　部分地区的孕产妇及婚检人
群中，感染感染率已达到或超过1%，属于高流行水平。　　以上三点，为艾滋病由高危人群向一般人
群扩散创造了条件。事实也表明，在我国一些地区，疫情正由高危人群向一般人群扩散。　　1996年
以前，有偿采供血传播在艾滋病病毒感染者和患者中占有较大比例，但联合国2005年底发布的《2005
年度艾滋病形势》报告中提出，性交易和注射毒品这两个因素“很可能会成为中国艾滋病扩散的主要
推动力”。　　近年来，我国对艾滋病的预防和干预取得了重要进展。如针对同性恋、静脉吸毒者及
暗娼等高危人群加大了干预力度，推广使用安全套、清洁针具的交换等干预措施均能有效遏制艾滋病
的传播。　　有效的预防和干预更离不开以普通人群为对象的宣传教育。法国谚语称：“悬崖边的一
道栏杆胜过谷底的一个医院。”那么，我们普通人该怎么做呢？　　掌握新知人们一方面要认识到，
艾滋病是一种危害大、病死率高的严重传染病，但也要知道此病是可以预防的。而与艾滋病病毒感染
者或患者的日常生活和工作接触并不会被感染。　　提倡健康文明的生活方式洁身自爱是预防经性接
触感染艾滋病的根本措施；要拒绝毒品，珍爱生命。　　多点关爱任何对艾滋病病毒感染者及患者的
歧视和羞辱，不仅不利于艾滋病的预防和控制，还会成为社会的不安定因素。多献出一份爱，就会多
一份安宁。人们经过研究分析，已清楚地发现了哪些人易患艾滋病， 并把易患艾滋病的这个人群统称
为艾滋病易感高危人群，又称之为易感人群。艾滋病的易感人群主要是指男性同性恋者、静脉吸毒成
瘾者、血友病患者，接受输血及其它血制品者、 与以上高危人群有性关系者等。1、男性同性恋者包
括双性恋者，由于肛交，所以是艾滋病的高危人群。但同性恋不等于艾滋病。2、吸毒者经静脉注射
毒品成瘾者约占全部艾滋病病例的15%～17%，主要是因为吸毒过程中反复使用了未经消毒或消毒不
彻底的注射器、针头，其中被艾滋病毒污染的注射器具造成了艾滋病在吸毒者中的流行和传播，使吸
毒者成为第二个最大的艾滋病危险人群。滥用成瘾性药物和毒品是艾滋病多发和流行的一个重要原因
。在欧美使用毒品的风气盛行并逐渐蔓延到亚洲(特别是泰国)，据美国国家毒品滥用问题研究所最近
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作出的调查报告指出，在全美国2、4亿人口中，约有1亿人非法使用过毒品，有3000万到4000万人经常
使用一种或多种毒品，另有200万人经常使用迷幻药，而迷幻药可直接抑制免疫系统的功能。在亚洲的
泰国，估计有10万静脉吸毒者，其中75%在曼谷。有不少吸毒者同时又是同性恋者或其他性淫乱者，
艾滋病在这些危险因素重叠者中发病更多。美国吸毒人群中艾滋病抗体阳性者约40万人之多，男性为
女性的两倍，另外据报导，与男性吸毒者有性接触史的妇女，艾滋病发病率比一般人群高30多倍，表
明因吸毒而引起的艾滋病发病率之高。但在不同地区，因社会文化、风俗和生活方式的不同，因吸毒
而染上艾滋病毒的比例也大不一样。美国大部分艾滋病人来自男性同性恋者和双性恋人，而在欧洲来
自吸毒的艾滋病患者较多，比如因注射吸毒成瘾者而受感染的在意大利特别高，在罗马、米兰等大城
市中，估计约为20%～70%。据1986年的资料，在意大利有51%的艾滋病是来自注射吸毒者;在西班
牙48%的艾滋病患者来自吸毒者，瑞典为32%～ 42%，而在美国则为17%。由于吸毒者使用未消毒的针
头，还可染上其他传染病如乙型肝炎等，并对免疫功能造成直接损害作用，从而使吸毒者更易成为艾
滋病的攻击者。3、血友病患者第三大易感人群为血友病患者，在所有艾滋病患者中，因血友病而感
染病毒的占1%左右。因为血友病是一种因体内缺乏凝血因子Ⅷ(Ⅸ)(还有其它因子缺乏者，主要且最多
的发病者是因子凝血因子Ⅷ或Ⅸ)而得的疾病，如 果不输入外源性凝血因子Ⅷ(Ⅸ)，则病人可以在受轻
微外伤后就流血不止。据报导，凝血因子Ⅷ(Ⅸ)主要存在于治疗血友病的血液制品冻干浓缩制剂中。
而这种冻干浓缩制剂是近年的产品，暴露于传染性病原体的危险性较大，每一批号浓缩剂来自2000 
至5000个不同供血者的血浆，目前在美国约有6%～8%的 供血者带有艾滋病毒，故有许多例子证明用
美国生产的凝血因子Ⅷ或者和Ⅸ引起血友病病人感染艾滋病。据统计，接受这种因子Ⅷ(Ⅸ) 治疗的A
型血的血友病人，血清艾滋病抗体阳性率高达60% ～90%。在我国大陆曾有数例因使用因子Ⅷ(Ⅸ)而染
上艾滋病的 报导;在香港的一次调查中，有71、2%的感染者为血友病患者。
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