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内容概要

本书运用最新的科技成果，采取问答形式，扼要地阐述有关糖尿病的机理和防治实践。上篇介绍糖尿
病的基础知识；下篇介绍糖尿病的预防和治疗。全书内容，通俗易懂，可读性强，并能密切体现中西
结合的特点，是广大糖尿病患者和糖尿病高危人群的良师益友。本书也可作为基层医护人员在社区进
行宣传教育及有关医学院校师生的参考书。
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书籍目录

前言一、糖尿病的一般知识  1.什么是糖尿病？  2.糖尿病是怎样发生的？  3.引起糖尿病的病因有哪些？
 4.糖尿病成因有何新说？  5.糖尿病人目前为何增加速度那么快？  6.为什么城市糖尿病的发病率比农村
高？  7.糖尿病是宝贵病吗？  8.糖尿病是否会遗传？  9.糖尿病人都有“三多一少”症状吗？  10.糖尿病
有哪些可疑信号？  11.什么是糖尿病的“四低现象”？  12.糖尿病有哪些分型方法？  13.糖尿病是如何
分类的？  14.世界卫生组织（WHO）对糖尿病如何分类？  15.1型和2型糖尿病的主要区别是什么？  16.
糖尿病与年龄、性别有什么关系？  17.糖尿病与职业有什么关系？  18.糖尿病与地理环境有什么关系？ 
19.什么是原发性糖尿病和继发性糖尿病？  20.老年人为何易患糖尿病？  21.糖尿病人为何漏诊多？  22.
为什么有的糖尿病本身并不可怕，可怕的是并发症？  23.为什么有的糖尿病患者出现消瘦而有的出现
肥胖？  24.情绪变化对糖尿病病情有何影响？  25.糖尿病能否根治？  26.老年人糖尿病有何特点？有何
防治措施？  27.糖尿病有哪些危害？  28.糖尿病患者死亡的主要原因是什么？  29.多吃糖会得糖尿病吗
？  30.糖尿病人是否可以结婚？婚后能否怀孕？  ⋯⋯二、糖尿病的临床表现和诊断三、糖尿病的急、
慢性并发症  （一）糖尿病的急性并发症  （二）糖尿病的慢性并发症四、糖尿病的饮食调养、运动保
健和药物治疗  （一）糖尿病的饮食调养  （二）糖尿病的运动保健  （三）糖尿病的药物治疗五、糖尿
病的中医、中药治疗六、糖尿病的预防和家庭康复
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