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《医人》

内容概要

这群小孩中有一位同学被发现有白血病而接受了化疗，几个星期下来，他因为头发全都掉光怕同学笑
，不愿去上学。结果全班同学决定都剃了光头去探望他⋯⋯小孩子们对记者说：“你们还看得出我们
哪个小孩子生病吗?”.
一位老医生在接受核磁共振检查时，恐惧地大哭起来。他反思到在多年的行医生涯里，到底送多少病
人做这样“恐怖”而“不人道”的检查，使多少病人因此增添痛苦。医生医的是“病人”而不只是病
。 “用心倾听”病人的声音，才会了解病人的痛苦，知道病人的问题与需求，才能提供正确、良好的
医疗服务。..
病人要知道医生也是人。
“用心体会”医生的苦心，才会了解医生所承受的压力和有时面临的无奈，才能更好地配合医生，早
日恢复健康。
赖其万医生以他的亲身经历道出了医生和病人的关系就是“我关心你，你也关心我。”
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《医人》

作者简介

赖其万，曾任美国堪萨斯大学医学院神经科教授、癫痫中心主任及神经生理诊断实验室主任、前慈济
大学副校长、医学院院长、台湾癫痫医学会理事长。现任和信治癌中心医院医学教育讲座教授、神经
内科医师。 .
二○○三年荣获国际抗癫痫联盟与国际癫痫局联合颁发的社会贡献奖。曾被评为1996-1997美国中部曾
评为最佳医师。曾翻译《梦的解析》，著作有《医师的深情书》、《病人心医师情》等。
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书籍目录
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章节摘录

第一部分 当医生遇见siki当医生遇见siki11月3日早上7点，我正要出门，手机响了起来，我服务的大学
医院通知我一位病人的丈夫从圣路易市来电急着要找我。我赶忙回电，才知道非常不幸的事情发生了
。“她今天清晨癫痫发作，而后呼吸就没有恢复。我马上做人工呼吸，打急救电话，但她的呼吸和心
跳一直没有恢复正常。现在她在圣路易市的医院内科急救室，呼吸、血压都靠机器在维持，医生说她
没有希望了。”我听了心头一震，这病人我已看了很多年，她的癫痫病十分难控制，目前正在试用一
种我参与临床研究的新药。我在两个星期前才看过她，当时她一切还十分稳定，想不到竟会突然间发
生这般不幸。他们一年前才由堪萨斯市搬去离此400公里的圣路易市，实在是鞭长莫及。我要他给我该
医院的急救室及家属等候室的电话号码，说我尽可能找到急救室的医生或护士询问更详细的病情，再
打电话与他说明。但是我也不得不告诉他我自己身体不适，在医生安排下，当天早上七点半要接受X
光检查，而我八点半以后也已排了满满的门诊病人，所以我没有把握我一定能马上给他回电。接着我
匆匆出门在车上用手机打到圣路易市的医院内科急救室，非常幸运地一下子就找到照顾她的护士小姐
，她非常仔细地告诉我这病人估计已有很长时间没有呼吸与心跳了，现在她的呼吸与血压都是靠机器
在维持，回生的希望近乎于零。我在车上马上打电话到家属等候室，告诉他详情也劝慰他，生死有命
，要能看开。我在电话中依稀可以听到他涕泣之声，他沉默良久，突然间他冒出一句，“我实在不是
想探人隐私，但您刚才说今早您自己要接受X光检查，您是不是有什么病，会不会是严重的疾病？”
我只好一五一十地告诉他，最近我有点毛病，我的医生要我做这检查以确定我没有严重的内脏问题，
事实上我也很担心检查结果会发现什么大毛病。真想不到这人在他心爱的太太突然发生变故，濒临断
气的时刻，竟然在电话的彼端传来我做梦也想不到的反应：“医生，我们家人将会替您祈祷，我们都
很关心您，我们希望您的检查结果一切平安。”我一时热泪盈眶，视线模糊，几乎再也无法继续开车
了。我25年前从医学院毕业以来，病人的生死也看得不少，碰到这种病情突然变化而需向家属解释他
们的亲人回生乏术时，我总是格外用心，虽然我们束手无策，但在这最后关头还是希望至少可以给病
人家属精神上的支持。然而这次却是有生以来第一次在自己担心自己的身体，也需要别入支持的心情
下，病人家属反倒给我安慰。想到这位先生在爱妻生命垂危关头，居然对我如此关怀，我不禁对这“
彼此关怀”有更深一层的认识。这使我联想起新墨西哥州的印地安人使用的一个独特的单词“siki”。
这一个单词含义十分深刻，“siki”意思是“我关心你，你也关心我”。我在美国首都华盛顿美国历史
博物馆的印地安人文化展览会时，看到一卷录影带，有一位口齿十分伶俐的印地安女诗人，在讲述印
地安人丰富的文化遗产时，她说她想向世界各地人士挑战，有哪一个文化有一个单词能像他们的“siki
”一样，一个单词就能表达“互相关怀”的意思。记得我当时想了很久，就是无法在中文、日文或者
英文里找到一个单词能有这般深奥的含义。我心目中一直以为“医生与病人的关系”是医生关心照颐
病人，而病人因而感激尊敬医生，但我就从来没有想到“医生与病人的关系”竟然可以是这样的互相
关怀，医生可以关心他的病人，而病人也可以关心他们的医生。我非常感激这位病人的先生今天使我
茅塞顿开，使我有机会领悟出医生与病人的关系也可以是siki。医生和病人的相互关怀一位病人意外地
在一次癫痫发作后死亡，她先生竟然在太太生命垂危的片刻，因为听说我身体有恙需要接受检查而对
我表示关切，要替我祈祷。这使我对医患关系有了更进一步的理解，体会出医师与病人的关怀并不一
定只是单方向的，它也可以是双方向的。我感动之余，就用英文写了一篇文章，建议医患关系可以是
“siki”，并寄给这位病人的先生。由于病人是在感恩节的几个星期前才过世，而感恩节是美国人家人
团圆的传统节日，我深怕他将无法面对这三十年来首度没有爱妻陪伴的感恩节，所以我在感恩节前夕
打电话安慰他。他在电话中谢谢我寄给他这篇文章，他说他很同意我所说的人与人之间的关怀，他希
望我能让其他的病人分享这份人间的温馨。我想来想去乃决定以“给编辑的信”（letter to the editor）
的形式把我的文章寄送此地报纸《堪萨斯城报》（Kansas City Star）。恕不到报社编辑竞把我的标题改
为“医师与病人可以互相关心照顾” （Doctors and patients can care for each other），而且又加了一只手
托着心脏的插图。文章登出后，我接到好多朋友病人打电话写信问我身体可好，这才想起自己在文章
里提到了我身体有恙接受检查，真是悔不当初。我也接到好几封来自素未谋面的问我检查的结果是否
正常，并祝福我健康。很多人在信后自称“你的后Siki朋友”或“你的Siki病人”。这种温馨的感受，
使我深感“人间处处有温暖”。我也以中文写了一篇《医师与病人的关系》发表在《自立晚报》。想
不到我几十年前在台大医院的老同事竟传真问我身体到底出了什么毛病，检查结果如何，使我忍不住
振笔疾书敬告老友一切无恙。但最使我感动的却是，我因此有机会听到了以下另一些人与人之间关怀
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的故事。清洁工朋友的女儿晚上快七点我正准备离开医院时，一位清洁工在电梯旁与我打招呼。他说
他在报纸上读了我这篇“医师与病人可以互相关心照顾”的文章，他很感动。他说为什么天下人有那
么多，但却只有你我两人会有这种感触。我一时楞在那里不知道他在说什么。接着他告诉我以下的故
事。他是一个四十出头的白人，在参加越战回来以后，一直照顾一位当年的战友。这位朋友有严重的
抑郁症，太太离他而去，除了惟一的女儿还有时来看看他以外，就再没有亲友关心他。很不幸，他在
几次自杀未遂后，终于以吞食汽车废气自尽于自家汽车房里。在丧事结束时，与会者都列队一一向死
者家属慰安，而死者的女儿也哭得涕泗纵横。这位清洁工想起过去与死者一起患难与共的日子，也情
不自禁地号啕大哭起来。想不到在他要离开会场时，朋友的女儿竟对他说因看到他刚才伤心落泪的模
样，她十分不忍心，劝慰他不要太伤心，并问她是否能做些什么事来帮他减少哀伤。他说当他读到我
的病人家属在至亲快过世前还有余力关怀我时，他不由得想起这朋友的女儿劝慰他的那一幕。这位看
来十分朴实木讷的先生语意深长地说：“我想人间还是充满温暖的，你同意吗？”说完我们就在电梯
旁默默握手道别。归途中，车窗明明是结了一层薄冰，但我却一点也不觉得冷。圣诞节送礼物的小女
孩圣诞节是休假日，但因为我有病人头部外伤住院需要急诊脑波，所以赶到医院。在我看完脑波走出
医院时，看到一位看来不过十岁的小女孩，手捧着一大堆包得十分好看的礼物，但一不小心掉了一包
在地上，由于她两手都有东西，一时急得不知如何是好。我赶忙帮她捡起，并放在她满手礼物堆的最
上头，她妈妈从后面赶来称谢，我才注意到这母女俩都是满手的礼物。由母亲的口中我才知道这女孩
子的圣诞愿望，就是要给那些在佳节还在医院忍受病痛的小孩们带来欢乐。看着这对母女俩欢笑地抱
着礼物走入医院去散发给病人，我突然对自己刚才还因为假日要到医院来看急诊而心里嘀嘀咕咕，不
觉产生一种羞惭厌恶感。唉！我还不如这小女孩呢！她们在大家度假欢乐的时刻，会想到一些比她们
不幸的人，而牺牲这享乐偷闲的机会来服务他人，这种情操是多么地伟大！而这母亲更是值得佩服，
今天她鼓励这小女孩悲天悯人的胸怀，来日小女孩又不知道会再带给多少人温暖呢。剃光头的小朋友
几天前看到报纸有一张几十个小孩的集体照，由于他们全部剃了光头而引起了我的注意。再看了下面
的注解我不觉感动得流下泪来。这群小孩中有一位同学被发现有白血病而接受了化疗，几个星期下来
，他因为头发全都掉光怕同学笑不愿去上学。结果全班同学决定都剃了光头去探望他，这张照片就是
大家与病人一起照的相片。小孩子们对记者说：“你们还看得出我们这里是哪个小孩子生病了吗？”
几个星期以来，我深深觉得心里已被这些感人的事情装满得快要溢出，而使我不得不写出来。但现在
都写出来了，才突然自问：“为什么我五十年以来都没有像这两个月一样，感受到这么丰盛的人间温
暖呢？”想来是最近这位病人家属对我不寻常的关怀，有如给了我这闭塞的心一记当头棒喝。我猛然
顿悟，这几十年来我专注于学业、事业、家庭，而未能打开心扉好好感受，未能睁开眼睛好好细看，
未能打开耳朵好好倾听周遭的人间温暖。现在我独自在书房里，写到这儿不觉高兴地自语：“我终于
找到了我今年的新年新目标，从现在起我将打开心扉，好好体会人间处处的温暖。”在此新春佳节，
谨以野人献曝之心来与大家共勉。如果我们大家都能敏感地体会人间处处的温暖，就能自然而然地回
馈社会更多的温暖，就像那已过世病人的先生，那清洁工朋友的女儿，那圣诞节送礼物的小女孩，以
及那些剃光头的小朋友们。体会担心、用心和苦心的沟通一位年轻的癫痫患者，接二连三地在两年内
因为癫痫一再发作意识昏迷（癫痫重叠状态），而住院好几次。每次都在一般药物无法控制之下，最
后只好以全身麻醉的方法才把癫痫控制下来。最近他又因为癫痫重叠状态而住进内科急救室。这位病
人的母亲与姨妈都是在我就职的大学医院工作的护士，所以我们彼此很熟悉。她们也都知道最近我要
去英国开始5个月的教授休假。住院当天他母亲就在电话中哭着问我还有几天就要去英国。我说还有10
天，希望他在我出国前就可以病好出院。但想不到用了前几次所使用的全身麻醉剂两天以后，我开始
慢慢给他减少麻醉深度时，脑波又开始显示出癫痫的发作。这时万不得已我只好改用另一种危险性较
高的全身麻醉剂，而将他置于更深的药物诱发昏迷状态。我在最后一天上班回诊时，病人的外祖母与
母亲要求与我单独会面。我还是第一次见到老祖母，她说她是已退休的护士，她听她两个护士女儿常
常提到我，也很高兴终于有机会见到我，她要我实话实说地告诉她外孙的恢复机会如何。我坦白对她
说我现在已不太有胜算，他除了癫痫重叠状态无法控制下来外，又因卧床太久并发下肢静脉栓塞，现
在又开始发烧，疑有肺炎，所以情况远比过去几次都危急。这老祖母一声不吭地听完了我的解说，叹
了一口气轻声地说：“很抱歉问您一句非常自私的话，您的英国之行是否能延期呢？”我被她问得不
知如何以对，她女儿马上责怪她妈妈，并急急忙忙地向我道歉，也向她母亲解释说，要接我班的神经
科教授昨天就已与我一起来病房交班，这教授对她儿子的病情也已十分清楚，而住院医师以及护士小
姐也都是原班人马，所以在病人的照顾上不会因为我的出国而有所延误。她说她妈妈实在不应该有这
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种强人所难的无理要求。老祖母也马上道歉说，她是一时心急脱口而出，她实在不应该说那种话。她
接着说，做医生的心理压力也实在太大了，可能向我提出这种无理要求的家属也不只是她而已吧！她
说：“看你们工作压力那么大，我更能了解为什么你们有这种教授休假的制度，能使你们有机会离开
病人，照顾自己，充实自己。”她最后祝福我旅途愉快。说希望我在英国可以学到更新的知识来帮助
病人。并且语重心长地说：“希望我外孙可以康复出院，5个月后你回来时，他可以在机场迎接你。
”这老祖母说完这话就抱住我泣不成声。回到家后，我们全家一起出去，我与在加州读研究生回来度
假的大儿子在车内等着内人与小儿子在店里买东西。大儿子看我闷闷不乐的样子，就问我是不是医院
发生了什么事。我如实地告诉他早上与家属的对谈。大儿子听完后，问了我一句非常发人深省的话：
“你以为你们做医生的生活品质很理想吗？”他接着说，他记得小时候有一次妈妈对他说：“爸爸今
天有一个病人死了，心情非常不好，你们最好不要太吵闹。”妈妈那句话在他的脑海里留下很深的印
象，也因此使他从小就不想做医生。我一向自认我与两个小孩之间有很好的沟通，但这却是我第一次
从孩子口中听到他对我的职业冷眼旁观并做一针见血的批评，才使我了解为什么这孩子小时候还不晓
得将来做什么时，就决定绝不做医生。他问的这句话对我有如当头棒喝，也使我自问，是否有时我不
自觉地把医院所受到的挫折转移到家人的身上，而影响到我与家人的心理健康。我之所以想把这种不
足为外人道的内心感触写出来，是希望借这机会使病人更能体会做医生的心灵感受，而有助于医患关
系的改善。我们常听人说某某医生“生意”好得不得了，“赚钱”赚得好容易。其实我们要知道，医
生赚的钱并不是那般的容易，而看病是一种良心事业，绝不是一种生意。我们的问题是，病人很少有
机会真正感受到医生对病人病情的担心，断症下药的用心，以及医生想办法让不谙医学知识的家属了
解病情所用的苦心。如果我们的病人都能体会到医生的“担心”、“用心”、“苦心”，不单以医生
收钱的多寡来看医生的话，我相信我们一定会有更健康的医患关系。当病人更能体谅我们医生的用心
时，我们做医生的也会更尽心地照顾我们的病人，毫无疑问，这种改善的医患关系将会给医疗品质带
来双赢的结果。
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媒体关注与评论

医学不是修理机器，而是面对着活生生的人。                                   ——林巧稚
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编辑推荐

《医人:关于医患关系的那些事》是第一部医界前辈直面讲述医患关系的书。一颗易感的医生仁心，一
份热烫的病患真情。
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精彩短评

1、还可以，讲的都是故事类的。不会很枯燥
2、说出了医生的心里话，但力度不够，
3、看了后，主要所写的是美国和台湾的一些医患之间的一些事情，还是比较好的，和目前大陆行医
环境还是有差距，没有很多可借鉴之处
4、适合本职业的阅读~~~~~~~~~~~~~~一本好书
5、输液质量不是太好。。。
6、只能看看吧
7、对当今医生是一种启迪
8、刚看完  非常好
9、1、封面太脏，有划痕；2、书的纸张不好。
10、好书 给当医生的爸爸买的 让他知道不止要会看病 还要学会 处理 医患关系
11、具体内容还未细细品读，希望是本好书~
12、可以看到一个从医人员的所感所受，从对患者、对同事、下属和家人的由衷感受、真情流露！
13、这种书还是表看的好。。越发觉得自己身处的世道那太啥了。
14、图书馆找到的，呵呵，现在看正好
15、到今天为止，看过最好的医学类的文依然是侯文咏的《大医院小医师》，但是赖医师用很真诚的
笔触记录了他的所见所闻。其实最希望贾医师也能用笔记录那些“琐事”，或者把那些故事讲给我听
——至今很真切得记得那个除夕之夜抢救病人的故事。
想知道与医师有关的事情。想知道得多一点，更多一点。
16、编辑这本书的时候，我又因病重新开始了在医院里每日穿梭的生活。与医生们频频接触，自然有
很多不同的感触。几年来大浪淘沙，很幸运能遇见现在关照我的几位主治医生。每每被他们体贴细微
的关怀感动，以至于往往忽略了身体上的痛苦，而更铭记了心中因此而生的温暖和煦的感觉。在如沐
春风般感受医生的关怀时，心里总会想，做一名真心对待病人的好医生，到底需要多少悲天悯人的胸
怀，多少热忱奉献的爱心，才能每天在应付那么多工作琐事的空余，还对每一位病人关爱有加。这样
的付出，会不会有被掏空的感觉？也会忍不住想知道医生背后对自己的职业、生活、生命中的感触之
类所生的真实想法。只是每次想采访我的主治医生时，都因他的忙碌，而不忍心浪费他的时间，作罢
。所幸，赖其万医生的这本随笔集解答了我的问题。他那时刻自省，时刻用心体会患者心情的用心良
苦，时刻尊重人生命本质的赤诚，让人在阅读的字里行间中，时刻得到温暖与慰藉，同时也看到了作
为医生所不为外人道的辛劳与苦衷。作为病人，还能从中学到很多医疗护理的医学常识，甚至收获到
一些共鸣，这倒让我深感受益匪浅。在看这本书的时候，很轻易地就被第一部分的文章打动。作者将
与病人相处之中所得所感娓娓道来，其亲切真实之处，让人看得心中波澜迭起，频频感动。尤其是医
生与病人之间互相关怀的片段，SIKI一词的真挚含义，让人感觉人间大爱，无处不在。人与人之间的
磨合接触...，如果有了彼此的真诚关爱做润滑，良性循环，所得到的收获，就仿佛在丰厚滋润的土壤
上生长出美丽娇娆的花朵一样灿烂温馨，美不胜收。由此，作为病人，也不得不由衷自省，对关照我
的医生有没有将心比心，体谅他们的辛苦与不易。坊间舆论总是热衷炒作医患之间的负面新闻，对医
疗人员的热忱忘我却疏于宣传。以至于初与医院打交道时，病人首先就有了先入为主的畏惧感。其实
，客观地思考一下，医患的共同敌人都是疾病，医患之间不应该更加亲密的配合协作，共同抗敌吗？
所以，请宽容温柔地对待你的医生吧，如同他会体贴细心地为你着想。然而，现实生活中，并不是所
有的医生都能做到和赖医生一样。我遇见的几位好医生也只是个中翘楚。抛去制度与现实带给医生的
压力不言，总还是希望能多遇见一些真诚对待病人，处处为病人着想的好医生，在施展精湛医术救病
人于水火的同时，也给病人带去充满关怀的人间温暖。在病痛的折磨中，能遭遇这样的温暖，就像为
疲倦的心灵注入了丰富的滋养，会成长出继续生活下去的勇气。大爱无形，功德无量。因为正在被这
样的关怀温暖着，我对我的几位主治医生充满感激。感谢他们的认真负责，带给了我全新的生命，并
真的改变了我很多，使我变得比以前更勇敢，更积极。闲里总会和朋友们抒发这样的感想，有时收到
朋友如此向我感慨：“人生总是双刃剑，上帝在给你疾病痛苦的同时，也会让你感受到健康普通时刻
所感受不到的人间大爱。”在MSN上看到这句感慨，我只能频频点头，而一时不知该说什么话来表达
当时心头涌动的情绪。是的，因为感受到这些美好的关怀，即便疾病缠身，我也一直觉得自己，很幸
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福。让这个世界多一些阳光的人，少一些忧伤的人。 阅读更多 &rsaquo;
17、**之作，哗众取宠
18、对医患关系讲的清楚 美国和中国的对比
19、结果有点一般。不过还没看完
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精彩书评

1、书上说，医生给予病人的治疗包括药物、手术和言语，看来作为一个心脏外科医生还是比较幸运
的（没有歧视内科医生的意思啊），可估计很少会有人用到最后一种治疗，更多的人的不屑，生活节
奏的加快，医疗工作的繁杂，医疗环境的恶劣，使得医生更多的关注于病人的生命体征，少犯错误和
更加缜密的医疗文书，甚至有些医生的理想是只要病人不告我就行了，当然造成目前的情况，医生和
患者都是受害者，普通人在先前的医疗改革中都是受害的对象，错误是政府以及背后的利益集团、少
数不良媒体煽动造成的。大陆的医疗教育同西方以及台湾相差的太远，这些不仅仅体现在医疗技术上
，我们从来不缺乏人才，技术上的差距追赶起来是很快的，真正缺乏的正式那种互相关心互相理解的
“SIKI”，作为医者，要尊重病人，理解病人，给予病人最适合的治疗方案，作为病人及其家属，甚
至除外医者的整个社会，需要给予医者理解，关心，要知道他们也是普通的人，只是掌握了某种技能
而已。而这些，需要的是时间，是整个社会的改变，可能需要几代人的努力。另：很喜欢“照顾”这
个词。
2、编辑这本书的时候，我又因病重新开始了在医院里每日穿梭的生活。与医生们频频接触，自然有
很多不同的感触。几年来大浪淘沙，很幸运能遇见现在关照我的几位主治医生。每每被他们体贴细微
的关怀感动，以至于往往忽略了身体上的痛苦，而更铭记了心中因此而生的温暖和煦的感觉。在如沐
春风般感受医生的关怀时，心里总会想，做一名真心对待病人的好医生，到底需要多少悲天悯人的胸
怀，多少热忱奉献的爱心，才能每天在应付那么多工作琐事的空余，还对每一位病人关爱有加。这样
的付出，会不会有被掏空的感觉？也会忍不住想知道医生背后对自己的职业、生活、生命中的感触之
类所生的真实想法。只是每次想采访我的主治医生时，都因他的忙碌，而不忍心浪费他的时间，作罢
。所幸，赖其万医生的这本随笔集解答了我的问题。他那时刻自省，时刻用心体会患者心情的用心良
苦，时刻尊重人生命本质的赤诚，让人在阅读的字里行间中，时刻得到温暖与慰藉，同时也看到了作
为医生所不为外人道的辛劳与苦衷。作为病人，还能从中学到很多医疗护理的医学常识，甚至收获到
一些共鸣，这倒让我深感受益匪浅。在看这本书的时候，很轻易地就被第一部分的文章打动。作者将
与病人相处之中所得所感娓娓道来，其亲切真实之处，让人看得心中波澜迭起，频频感动。尤其是医
生与病人之间互相关怀的片段，SIKI一词的真挚含义，让人感觉人间大爱，无处不在。人与人之间的
磨合接触，如果有了彼此的真诚关爱做润滑，良性循环，所得到的收获，就仿佛在丰厚滋润的土壤上
生长出美丽娇娆的花朵一样灿烂温馨，美不胜收。由此，作为病人，也不得不由衷自省，对关照我的
医生有没有将心比心，体谅他们的辛苦与不易。坊间舆论总是热衷炒作医患之间的负面新闻，对医疗
人员的热忱忘我却疏于宣传。以至于初与医院打交道时，病人首先就有了先入为主的畏惧感。其实，
客观地思考一下，医患的共同敌人都是疾病，医患之间不应该更加亲密的配合协作，共同抗敌吗？所
以，请宽容温柔地对待你的医生吧，如同他会体贴细心地为你着想。然而，现实生活中，并不是所有
的医生都能做到和赖医生一样。我遇见的几位好医生也只是个中翘楚。抛去制度与现实带给医生的压
力不言，总还是希望能多遇见一些真诚对待病人，处处为病人着想的好医生，在施展精湛医术救病人
于水火的同时，也给病人带去充满关怀的人间温暖。在病痛的折磨中，能遭遇这样的温暖，就像为疲
倦的心灵注入了丰富的滋养，会成长出继续生活下去的勇气。大爱无形，功德无量。因为正在被这样
的关怀温暖着，我对我的几位主治医生充满感激。感谢他们的认真负责，带给了我全新的生命，并真
的改变了我很多，使我变得比以前更勇敢，更积极。闲里总会和朋友们抒发这样的感想，有时收到朋
友如此向我感慨：“人生总是双刃剑，上帝在给你疾病痛苦的同时，也会让你感受到健康普通时刻所
感受不到的人间大爱。”在MSN上看到这句感慨，我只能频频点头，而一时不知该说什么话来表达当
时心头涌动的情绪。是的，因为感受到这些美好的关怀，即便疾病缠身，我也一直觉得自己，很幸福
。让这个世界多一些阳光的人，少一些忧伤的人。
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