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《医学发展的回眸与展望》

内容概要

《医学发展的回眸与展望》内容简介：医学的发展历程折射出了人类自我认识的过程。早期，我们把
疾病归咎于神鬼之属的某些超自然力量，后来通过观察与记录各种病症的表现并将之与客观现实联系
与分析，我们的先人不仅找到了许多疾病的病因以及相关的治疗措施，而且在实践的过程中，对人体
的组成、结构和运行机制进行了有益的探索。最早的解剖学、生理学、病理学正是从这里萌芽发展的
。在这期间，医学家局限于历史的发展，更倾向于把人体这个整体作为研究的对象。时间推进至20世
纪，特别是随着分子生物学的诞生和发展，人类对疾病和自身的认识进入了细胞和分子的时代。近几
十年，我们的目光又从孤立地研究人体的精微物质方面转变到更加注重人体作为一个整体的运动与改
变，神经一体液一免疫的调节学说正是这一观念的体现。
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章节摘录

版权页：辨证论治的思想出现于先秦，后经过无数医家的努力，特别是东汉张仲景的《伤寒杂病论》
中以六经论伤寒、以脏腑辨杂病，形成了一套理法方药齐备、理论与临床相结合的体系，建立了辨证
论治的基本规范，确立了四诊、八纲、脏腑、经络、三因、八法等辨证论治的基本理论并且日趋成熟
。这些辩证原则不仅适用于各种外感热病，而且对临床各科都具有普遍的指导意义，被后世医家尊崇
并进一步发展完善。《伤寒杂病论》在外感热病和内科杂病等辨证论治方面的理论与实践，被历代医
家奉为圭臬。战国秦汉时期，针灸学已成为一个重要的学科，被临床医家所常用。出现了涪翁、程高
、郭玉等一派互为师承的针灸家，并撰著《针经》、《诊脉法》等，被互相传授。西汉末至东汉延平
（公元8～106年）年间，针灸史上出现一部名著《黄帝明堂经》，即《明堂孔穴针灸治要》，这是中
国第一部针灸学的腧穴学专着。隋唐之间，曾先后两次由政府下令，对之加以修订，并将其规定为针
灸医生的必修课本。先秦两汉时期，医学实践活动往往和医学大家不可分割，我们所知的扁鹊、华佗
、张仲景即是我国中医早期的医学大家，我这里有三位大家的简要介绍，大家可以传阅一下。
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《医学发展的回眸与展望》

编辑推荐

《医学发展的回眸与展望》是一部融医学思想史、医学状况史和医学人物史为一体的力作。这本凝结
了老师与同学汗水的小书，力争成为在校医学生以及广大的医务工作者、医学爱好者了解医学发展历
史最有效、全面、深入的途径。医学——只是我们生病时求助的对象吗？医学——只是带给我们长寿
健康的工具吗？医学——在冲击人类伦理道德底线时，我们该怎么办？这一切只有将医学置于人类历
史发展的长河中去思考，也许才能找到答案！
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《医学发展的回眸与展望》

精彩短评

1、语言通俗、内容丰富，这样介绍医学的发展历史，很好，医学生、普通医务工作者值得一看。
2、通俗易懂，鞭辟入里
3、语言通俗，内容丰富，涵盖对多部经典著作的总结、概括，是医学生、普通医务工作者了解医学
发展的一条轻松、便捷通道。
4、真心推荐不错的一本书！《医学发展的回眸与展望》内容简介：医学的发展历程折射出了人类自
我认识的过程。
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《医学发展的回眸与展望》

精彩书评

1、《医学的回眸与展望》一书，借助大量权威医学史的相关著作，截取世界史、医学史发展历程中
的重大历史事件与相关历史人物的传记，以教师与临床医学专业学生之间的讨论为叙述形式，介绍医
学发展历程、把握医学发展规律、总结医学发展中的经验教训、预测医学发展趋势。本书是一部融医
学思想史、医学状况史和医学人物史为一体的力作。这本凝结了老师与同学汗水的小书，是在校医学
生以及广大的医务工作者、医学爱好者了解医学发展历史最有效、便捷、全面的途径。书中对于医学
发展的预测和展望，可以为临床专业医学生的研究方向与择业方向提供有益的参考，一定程度上也对
医学科研工作者有所帮助，成为创新科研思路的推进剂。《医学的回眸与展望》以时间为线索，为读
者描绘了一幅在社会经济文化背景下的医学发展的画卷。全书分为九个部分。第一部分为史前医学，
从考古与古病理学分析的角度介绍了植物药与矿物药的产生、生殖崇拜和钻颅术；第二部分为古代文
明中的医学，内容涉及古埃及、古印度、两河流域、古代中国、古希腊和希腊化时代以及古罗马的医
学传统；第三部分为中世纪的医学，介绍拜占庭与黑暗欧洲的医疗情况、伊斯兰先知医学和同时代中
国传统医学的发展情况；第四部分为文艺复兴时期的医学和同时代的中国医学，着重介绍文艺复兴产
生的原因和对社会各个方面的深远影响，医学人文学的发展、艺术与解剖学的复兴、生理学的开始和
外科学、药理学的发展以及明代中国医学的发展；第五至第八部分分别为17、18、19、20世纪的医学
，短短400年时间，正如其他传统学科一样，医学发生了翻天覆地的变化，17世纪重点为科学自由的曙
光和医学中生物学和实验的趋势，18世纪为医学从纯理论体系到病理学和临床医学的转变，19世纪医
学则是实验与生物学概念、细胞学说的提出、基于基础医学的临床医学和医学专门化的进展，20世纪
医学取得的成果比以往任何一个时代都多，人类对于医学的认识也更趋于理性，在此不一一而论；最
后一部分是对医学未来的展望，大胆预测医学发展前景，为读者提供有益的参考。本书记述了医学发
展过程中的重要历史人物、重大事件，同时对相应时代的哲学理念、思想潮流、自然科学、社会生活
、文化发展等用了较多的笔墨进行描述，体现了社会历史对医学的影响。本书通过运用科学合理的论
述方式，为读者展现了一个真实的、生动的医学发展过程。在力求客观准确的整理归纳的前提下，书
中还选取并总结了有关专家、学者对医学发展的认识与展望，为更多的读者在了解与学习医学史时提
供帮助。《医学的回眸与展望》一书的特点。（1）在内容的选取上，本书的重点不仅仅局限于医学
发展过程中的重要人物、事件及其对后世医学发展的影响，还集中篇幅描述了医学发展与哲学、自然
科学、社会生活、政治事件、文化发展乃至具体文学、美学等的相互影响与渗透。在书中根据不同历
史时期的时代特点而着重论述。（2）针对中、西医学史分而治之的现状，本书同时增加了同时期的
中医的发展历程，客观呈现东西方医学发展过程的异同，增加读者对祖国医学发展及现状的了解。 
（3）在论述方式上，将采用诸如核心知识、关键词等小栏目，高度概括整合相关内容，突出重点，
方便读者能迅速抓住内容核心，建立系统的知识结构。正文内容由师生在广泛参阅医学史的相关权威
著作后，通过认真选取、系统整合，在师生交流互动中娓娓道来。本书语言通俗易懂，可读性强。《
医学的回眸与展望》一书主体结构高度概括，背景知识相对充实，细节内容足够丰富，语言生动富有
活力，既可作为医学史的学习辅导用书，也可当作茶余饭后的休闲读物，是一部难得的医学人文历史
科普读物。子曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜。”乘夫子言之炯炯，献给我们的医学。
2、我觉得每个医学生或是对医学感兴趣的人都应该看看：在介绍西方医学发展历史的同时对于同时
期的中医发展也进行了比较全面的介绍和比较，这不仅仅是一部单纯的医学史，更包涵了医学发展与
哲学、自然科学、社会生活、政治事件、文化发展乃至具体文学、美学的相互影响与渗透，内容翔实
，值得一看！
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