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《经典医著选读》

前言

　　为了贯彻落实《中共中央、国务院关于进一步加强农村卫生工作的决定》和卫生部、教育部等五
部委《关于加强农村卫生人才和队伍建设的意见》、国家中医药管理局《关于农村中医药人才培养和
队伍建设的实施意见》等文件精神，各省、自治区相继开展了乡村医生中医学专业的培训工作，以满
足广大的农村基层和城镇社区对实用性技能型中医药人才的迫切需求。能否培养出高素质的实用性技
能型中医药人才，教材的选用是关键因素之一，为此，我们组织编写了乡村医生培训教材。　　教材
编写的指导思想与目标：以科学发展观为指导思想，以农村基层和城镇社区的
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《经典医著选读》

内容概要

《经典医著选读(供乡村医生培训用)》为了贯彻落实《中共中央、国务院关于进一步加强农村卫生工
作的决定》和卫生部、教育部等五部委《关于加强农村卫生人才和队伍建设的意见》、国家中医药管
理局《关于农村中医药人才培养和队伍建设的实施意见》等文件精神，各省、自治区相继开展了乡村
医生中医学专业的培训工作，以满足广大的农村基层和城镇社区对实用性技能型中医药人才的迫切需
求。能否培养出高素质的实用性技能型中医药人才，教材的选用是关键因素之一，为此，我们组织编
写了乡村医生培训教材。
教材编写的指导思想与目标：以科学发展观为指导思想，以农村基层和城镇社区的在职、在岗中医药
人员教育培训为重点，提高乡村医生中医药基本理论、基本知识和基本技能水平，突出实用性，侧重
中医药临床能力的培养，提高其实际工作能力，使乡村医生通过接受中医药知识与技能培训，掌握基
本知识，提高整体素质和服务水平，为农村基层和城镇社区培养出综合素质较高、技能水平过硬的实
用性中医药人才。
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《经典医著选读》

书籍目录

概论一、经典医著的学术成就二、学习经典医著的意义三、学习经典医著的方法第一篇《内经》选读
第一章 阴阳五行第一节 阴阳学说第二节 五行学说第二章 脏腑气血津液第一节 脏腑第二节 气血津液第
三章 病因病机第一节 病因第二节 发病与病机第四章 病证第一节 热病第二节 厥病第三节 痹病第四节 
痿病第五节 痛病第六节 咳嗽第七节 肿胀与瘕瘕第八节 风病第九节 瘅病第五章 诊法第一节 脉诊第二
节 望诊第三节 问诊第六章 论治第一节 治则治法第二节

Page 4



《经典医著选读》

章节摘录

　　（1）扶正祛邪：张仲景以外感邪气为契机论疾病之辨治，“邪之所凑，其气必虚”，外感疾病
，邪实当然是主要病理因素，但在具体施治中必须兼顾扶正，如护阳气、保胃气、存津液等，所以扶
正祛邪是基本治则之一。　　（2）调和阴阳：所谓六经，就是“三阴三阳”。以三阴三阳作为辨证
论治的基本纲领，就体现了调和阴阳的治疗原则。仲景在原文中就指出“病有发热恶寒者，发于阳也
；无热恶寒者，发于阴也”，这就是阴阳辨证的总纲；并明确提出“阴阳自和者，必自愈”，这就是
调和阴阳的治则。　　（3）标本缓急和表里先后：标本缓急与表里先后亦
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