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章节摘录

版权页：第一章 绪论第一节 健康与社区健康教育一、健康概念进入21世纪以来，世办保国对健康的重
视程度已经达到了一个较高的水平。实现“人人享有卫生保健”是全球的共同理想和目标。我国宪法
明确规定，维护全体公民的健康的提高各族人民的健康水平，是社会主义建设的重要任务之一。什么
是健康？其关键问题是正确理解健康的内涵。由于人们所处时代、社会环境和经济条件的不同，对健
康的认识也不相同。长期以来很多人把有无疾病作为健康的标准，单纯地理解为“无病、无残、无伤
”便是健康，这是不全面，不确切的。随着社会经济的发展、科学文化和生活水平的提高，人类对健
康内涵的认识也在不断地深化。世界卫生组织（WHO）在《阿拉木图宣言》中重申：“健康不仅是
没有疾病或不虚弱，而是身体的、精神的健康和具有完美的社会适应能力”。健康是人类的一项基本
需求和权利，也是社会进步的重要性和潜在动力。每个个体要对自己的健康负现和关心他人的健康，
卫生部门和所有其他部门都应为人民的健康尽责任，要求社会和人们重视健康的价值，树立“从人为
健康，健康为人人”的正确观念。身体健康不能单从表面来徇，因为健康与疾病之间没有明显的界线
，一个人的机体可能潜伏着病理性的改变或功能不全，而外表上看起来仍是“健康”的，一旦出状或
体征时才被认为是“生病”.事实上某些疾病，当出现临床表现时已是很严重或病入膏肓。例如严重危
害人们健康的心脑血管疾病、癌症等，往往都是在早期无明显的症状。这就 是为什么要提倡定期进行
健康检查、早期发现、早期诊断、早期治疗的原因，也是人类和疾病作斗争及自我保健的经验总结。
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