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前言

　　《护士条例》第二章第七条规定：“执业护士，应当经执业注册取得执业护士证书”，而申请执
业护士注册，应当具备的第二、三个条件分别是：“在中等职业学校、高等学校完成国务院教育主管
部门和国务院卫生主管部门规定的普通全日制3年以上的护理、助产专业课程学习，包括在教学、综
合医院完成8个月以上护理临床实习，并取得相应学历证书”、“通过国务院卫生主管部门组织的执
业护士资格考试”。2007版全国中等卫生职业教育护理、涉外护理、助产专业教学计划和教学大纲都
将“执业护士资格考试应试指南”列为选修课。编写本书的目的就是为了帮助中职在校生熟悉考试的
范围、科目、内容及重、难点等，使在校学生学习期间，同步进行执业资格考前练习，并学会答题的
技巧，帮助学生顺利通过考试。在取得毕业证书的同时，也取得执业护士资格证书，为学生毕业后顺
利就业奠定基础。　　本教材的编写遵循“以服务为宗旨、以就业为导向、以岗位需求为标准”的职
业教育办学思想，以中等卫生职业教育护理、涉外护理、助产专业的培养目标为依据，结合执业护士
资格考试与课程特点，紧扣新一轮教学计划、教学大纲和最新版《护理学（士）考试大纲》而编写。
教材共分两部分。第一部分为习题解析，内容包括基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护
理学、儿科护理学等五个部分。每门课程的每一单元包括最新版考试大纲、习题解析。习题解析题型
以国家执业护士资格考试题型为主，包括A1、A2、A3、A4和B型题。对每一单元内容根据考试大纲按
基础知识、相关专业知识、专业知识和专业实践能力分别解析。习题解析是编者根据多年的教学与辅
导考试的经验，在统编教材的基础上结合最新版执考大纲对上述每门课程考试的重点、难点和知识点
以习题及解析的方式进行归纳、整理，并告诉学生每一道习题的考点和该部分内容的常考点。其中部
分习题是历年考试的真题。既可将考试的重点与难点展示给学生，为学生提供最精要的应考必备知识
，提高学生的学习兴趣，又可避免篇幅冗长与枯燥乏味。第二部分为三套模拟试卷，每套试卷包括基
础知识卷、相关专业知识卷、专业知识卷、专业实践能力卷、答题卡及参考答案。模拟试卷试题按照
国家统一考试科目编写，各学科比例和近年国家执业护士考试与护理专业初级（士）资格考试试题的
比例一致，使学生从各课程的系统复习进入综合性的实战练习。　　本书主要供中等卫生职业学校护
理、涉外护理、助产专业参加国家执业护士资格考试的学生使用。　　本教材习题解析部分：第一篇
第一至十一单元由孙海燕解析，第十二至十八单元由张书筠解析；第二篇由胡春玲解析；第三篇第一
、三、六、七、八、九、十三、十五、十七、十八、二十四、二十五、二十六、二十七、二十九、三
十、三十一单元由来和平解析，第二、四、五、十、十一、十二、十四、十六、十九、二十、二十一
、二十二、二十三、二十八单元由胡春玲解析；第四篇由窦学莹解析；第五篇由张玉娥解析。本书编
写中部分内容和真题参考了国内出版的有关教材和复习参考书，在此表示感谢！由于编写时间仓促，
编者水平有限，不妥及错误之处在所难免，敬请广大读者提出宝贵的意见和建议。
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内容概要

《2011执业护士资格考试应试指南(第2版)》主要为中等卫生职业学校护理、涉外护理、助产专业参加
国家执业护士资格考试的学生而编写。全书共分两部分。第一部分为习题解析，内容包括基础护理学
、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学等五个部分。第二部分为三套模拟试卷，每
套试卷包括基础知识卷、相关专业知识卷、专业知识卷、专业实践能力卷、答题卡、参考答案。全书
对国家执业护士资格考试的重点、难点和知识点进行浓缩、精编，为学生提供最精要的应考必备知识
，是一本实用性较强的执业护士资格考试辅导教材。
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书籍目录

国家执业护士资格考试科目与题型简介第一篇 基础护理学第一单元 绪论第二单元 护士的素质和行为
规范第三单元 护理程序第四单元 医院和住院环境第五单元 人院和出院病人的护理第六单元 卧位和安
全的护理第七单元 医院内感染的预防和控制第八单元 病人的清洁护理第九单元 生命体征的评估第十
单元 病人饮食的护理第十一单元 冷热疗法第十二单元 排泄护理第十三单元 药物疗法和过敏试验法第
十四单元 静脉输液和输血法第十五单元 标本采集第十六单元 病情观察和危重病人的抢救第十七单元 
临终病人的护理第十八单元 医疗和护理文件的书写第二篇 内科护理学第一单元 绪论第二单元 呼吸系
统疾病病人的护理第三单元 循环系统疾病病人的护理第四单元 消化系统疾病病人的护理第五单元 泌
尿系统疾病病人的护理第六单元 血液及造血系统疾病病人的护理第七单元 内分泌与代谢疾病病人的
护理第八单元 风湿性疾病病人的护理第九单元 神经系统疾病病人的护理第三篇 外科护理学第一单元 
水、电解质、酸碱代谢失调病人的护理第二单元 外科休克病人的护理第三单元 麻醉病人的护理第四
单元 多器官功能障碍综合征第五单元 心肺脑复苏第六单元 外科围手术期护理第七单元 营养支持病人
的护理第八单元 外科感染病人的护理第九单元 损伤病人的护理第十单元 肿瘤病人的护理第十一单元 
颈部疾病病人的护理第十二单元 乳房疾病病人的护理第十三单元 腹外疝病人的护理第十四单元 急性
化脓性腹膜炎病人的护理第十五单元 腹部损伤病人的护理第十六单元 胃、十二指肠疾病病人的护理
第十七单元 肠疾病病人的护理第十八单元 直肠肛管疾病病人的护理第十九单元 门静脉高压症病人的
护理第二十单元 肝脏疾病病人的护理第二十一单元 胆道疾病病人的护理第二十二单元 胰腺疾病病人
的护理第二十三单元 急腹症病人的护理第二十四单元 周围血管疾病病人的护理第二十五单元 颅内压
增高病人的护理第二十六单元 颅脑损伤病人的护理第二十七单元 胸部损伤病人的护理第二十八单元 
食管癌病人的护理第二十九单元 泌尿、男性生殖系统疾病病人的护理第三十单元 骨科病人的一般护
理第三十一单元 骨与关节损伤病人的护理第四篇 妇产科护理学第一单元 女性生殖系统与解剖生理第
二单元 妊娠期妇女的护理第三单元 分娩期妇女的护理第四单元 产褥期妇女的护理第五单元 胎儿宫内
窘迫及新生儿窒息的护理第六单元 妊娠期并发症妇女的护理第七单元 妊娠期合并症妇女的护理第八
单元 异常分娩的护理第九单元 分娩期并发症妇女的护理第十单元 产后并发症妇女的护理第十一单元 
妇科护理病历第十二单元 女性生殖系统炎症病人的护理第十三单元 月经失调病人的护理第十四单元 
妊娠滋养细胞疾病病人的护理第十五单元 妇科腹部手术病人的护理第十六单元 外阴、阴道手术病人
的护理第十七单元 不孕症妇女的护理第十八单元 计划生育妇女的护理第十九单元 妇女保健第二十单
元 妇产科常用护理技术第二十一单元 妇产科诊疗及手术病人护理第五篇 儿科护理学第一单元 绪论第
二单元 儿科医疗机构组织特点第三单元 小儿保健第四单元 儿科基础护理第五单元 儿科常用护理技术
操作第六单元 新生儿及患病新生儿的护理第七单元 营养性疾病患儿的护理第八单元 消化系统疾病患
儿的护理第九单元 呼吸系统疾病患儿的护理第十单元 循环系统疾病患儿的护理第十一单元 血液系统
疾病患儿的护理第十二单元 泌尿系统疾病患儿的护理第十三单元 神经系统疾病患儿的护理第十四单
元 常见传染病患儿的护理第十五单元 结核病患儿的护理第十六单元 常见急症患儿的护理模拟试卷一
模拟试卷二模拟试卷三参考文献
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章节摘录

　　57.心脏瓣膜病最常受累的瓣膜是　　A.主动脉瓣　　B.三尖瓣　　C.肺动脉瓣　　D.二尖瓣与主
动脉瓣　　E.二尖瓣　　58.无显著血流动力学障碍的室性心动过速首选　　A.胺碘酮　　B.利多卡因
　　C.普罗帕酮　　D.镁盐　　E.同步直流电复律　　59.根治原发性肝癌最好的方法是　　A.化疗　
　B.放疗　　C.手术治疗　　D.免疫疗法　　E.中医治疗　　60.治疗肝硬化腹水首选的利尿剂是　
　A.甘露醇　　B.利尿酸钠　　C.呋塞米　　D.螺内酯　　E.氢氯噻嗪　　61.在下列急诊病人中首先
应处理　　A.血压下降　　B.尿道挫伤　　C.开放性气胸　　D.头皮裂伤　　E.小腿骨折　　62.错误
的清创方法是　　A.彻底除去伤口内异物　　B.切除失去活力组织　　C.尽量消灭伤口死腔　　D.尽
量切除受伤的肌肉、神经　　E.清洁伤口周围皮肤　　63.小儿急性呼吸衰竭的判断标准是PaO：低于
　　A.4 0mmHg　　B.5 0mmHg　　C.6 0mmHg　　D.7 0mmHg　　E.8 0mmHg　　64.郑女士，第1胎
，孕28周，运用腹部四步触诊检查，不能查到的是　　A.胎产式　　B.胎先露　　C.胎方位　　D.胎
儿有无先天性畸形　　E.胎儿大小　　65.女性，45岁，低热、乏力、盗汗、咳嗽、咳痰半年余，诊断
为肺结核，拟应用抗结核药物治疗，其治疗原则不包括　　A.早期　　B.规律　　C.适量　　D.联合
　　E.症状控制后及时停药　　66.女性，40岁。被诊断为急性梗阻性化脓性胆管炎，最关键的治疗是
　　A.输液输血　　B.纠正酸中毒　　C.应用抗生素　　D.胆囊切除术　　E.胆道减压术　　67.姬女
士，妊娠足月临产，滞产，胎儿胎盘娩出后，出现间歇性阴道出血，量较多。检查子宫体柔软。首选
的止血措施是　　A.宫腔内填塞纱条　　B.子宫按摩及应用宫缩剂　　C.结扎盆腔血管　　D.髂内动
脉栓塞术　　E.子宫次全切除术
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编辑推荐

　　高效仿真试题，再现历年考点。
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