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《护理学专业》

前言

对很多考生来说，考试的确不是件容易事，一是考试涉及内容多，范围广，而且很多知识在日常工作
中接触少或者根本就没来得及用上，时间一长，不通过全面系统的复习，要想随便应付过去是很难的
；二是时间有限，从报名到考试也就那么几个月的时间，而且还有很多工作要做，不可能把全部时间
都花在复习应考上，因此，如何利用有限时间科学高效地复习，也是摆在考生面前不容忽视的问题。
鉴于此，我们在全国范围内遴选了一大批长期从事一线临床和教学工作以及培训经验丰富的高校老师
团队，花费了大量时间和心血，精心研究大纲要求和考试出题规律，编写了一系列帮助考生有效应对
考试的各种辅导用书，同时还配套了各种远程学习材料。该系列辅导用书充分体现了权威、全面、高
效的复习应考要求，针对性极强，做到了大纲阐释精炼，条理性强，重点突出；同时以同步练习、强
化训练和模拟测试的形式布置了大量包含历年真题在内的经典题目，尤其强调学与练紧密结合，科学
地将整个复习分三阶段展开：第一阶段全面出击，强调快速地把所有大纲要求知识点从头到尾系统地
复习一遍，并且边复习边做同步练习题；第二阶段强化训练，通过大量做题，查漏补缺，消灭每一个
知识死角；第三阶段考前冲刺，通过反复模拟测试，大幅提升考场答题能力。如此步步为营，何愁考
试不通过？该系列辅导用书自出版以来，经数次修订完善，畅销全国各地，得到了卫生部门和广大考
生的高度评价，并成为推荐用书之一，是考生复习应考的必备用书。护理学专业（护师）资格考试系
列辅导用书如下：全国卫生专业技术资格考试应试指南及习题集·护理学专业（护师）全国卫生专业
技术资格考试训练题集及考题汇编·护理学专业（护师）全国卫生专业技术资格考试全真模拟试卷及
疑难解析·护理学专业（护师）全国卫生专业技术资格考试傲视密卷·护理学专业（护师）本书为《
全国卫生专业技术资格考试全真模拟试卷及疑难解析·护理学专业（护师）》，由资深专家、教授在
分析了历年考试试题的基础上编写而成，试卷充分体现了考试的命题特点和时代精神，所出题目从不
同角度覆盖了大纲所要求掌握的各知识点内容，每套试卷试题的题型、题量及出题范围均等同于正规
试卷。全书分基础知识、相关专业知识、专业知识、专业实践能力四个考试科目编写，每个科目包括
三套模拟试卷，在每套模拟试卷后皆附有参考答案及解析。考生在全面复习的基础上，于考前通过做
全真模拟考题进行冲刺模拟训练可以取得事半功倍的复习效果。
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《护理学专业》

内容概要

《全国卫生专业技术资格考试全真模拟试卷及疑难解析:护理学专业(护师)(2011年最新版)》由资深专
家、教授在分析了历年考试试题的基础上编写而成，试卷充分体现了考试的命题特点和时代精神，所
出题目从不同角度覆盖了大纲所要求掌握的各知识点内容，每套试卷试题的题型、题量及出题范围均
等同于正规试卷。全书分基础知识、相关专业知识、专业知识、专业实践能力四个考试科目编写，每
个科目包括三套模拟试卷，在每套模拟试卷后皆附有参考答案及解析。
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《护理学专业》

书籍目录

全真模拟试卷(一)基础知识相关专业知识专业知识专业实践能力全真模拟试卷(二)基础知识相关专业
知识专业知识专业实践能力全真模拟试卷(三)基础知识相关专业知识专业知识专业实践能力
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《护理学专业》

章节摘录

82.答案：C。解析：在给患者洋地黄药物前应询问患者有无恶心、呕吐，并听心率，如果心率低于60
次／分或节律发生变化（如由规则变不规则，或由不规则变规则），应考虑洋地黄中毒的可能，如出
现头痛、头晕、黄视、绿视等应立即停药，而有无四肢麻木、针刺样疼痛不是必要的评估项目。83.答
案：C。解析：心衰控制后病人的健康教育应包括：保持患者的充分休息，病情好转后可以逐渐增加
活动量，但是以不出现心悸、气短为度；饮食护理应建议患者采取低热量饮食，减轻心脏负担，饮食
以少盐，清淡易消化为宜；保持大便通畅；同时应遵医嘱按时服药，定期门诊复查；为预防心衰发生
应积极防治风湿热、避免心衰诱因特别是肺部感染，做好防寒保暖。因此心衰控制后病人的健康教育
项目中，有关饮食的护理，应限制钠盐摄入，因此食谱选择受限制。84.答案：E。解析：肝性脑病昏
迷期应禁食蛋白质，目的在于减少氨的形成。待病情好转、神志清醒后，可逐渐恢复，从小量开始
。85.答案：D。解析：降氨药物常用的有谷氨酴钠和谷氨酸钾，病人有肝肾综合征、尿少、尿闭时少
用谷氨酸钾，以防血钾过高。严重水肿、腹水、心力衰竭、脑水肿时少用谷氨酸钠。精氨酸也常用于
血pH偏高病人的降氨治疗，精氨酸系酸性溶液，含氯离子，不宜与碱性溶液配伍。使用这些药物时滴
速不宜过快，否则可出现流涎、呕吐、面色潮红等反应。86.答案：E。解析：胃十二指肠溃疡穿孔多
数需急诊手术，应迅速有效地做好各项术前准备。对症状轻和一般情况好的单纯性、空腹性较小穿孔
者，可先行非手术疗法。在治疗过程中，必须严密观察病情，如治疗6～8小时后，症状、体征不见好
转反而加重者，立即改行手术治疗。87.答案：D。解析：对于胃.十二指肠溃疡穿孔已明确诊断的可以
适当应用止痛剂，而不必等到其他措施无效后才使用止痛剂。88.答案：A。解析：该产妇宫口开
大3Cm，处于潜伏期。潜伏期约需8小时，不超过16小时，该孕妇已用时18小时，潜伏期延长。产妇的
宫缩具有正常的节律性、对称性和极性，但收缩力弱，持续时间短，间歇时间长，出现协调性宫缩乏
力。89.答案：E。解析：应指导产妇2小时排尿一次，以免膀胱充盈影响正常宫缩。90.答案：A。解析
：卧床休息时应注意变化体位，每日可定时起床少量活动，防止血管栓塞等并发症，因此不是绝对卧
床休息。91.答案：C。解析：肾病综合征常采用激素、免疫抑制剂治疗，应按疗程按时服药。由于激
素治疗和免疫抑制剂治疗存在很多副作用，小儿往往不主动积极配合，因此要强调遵医嘱坚持服药，
不可随意停药，以免病情反复、加重。
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《护理学专业》

编辑推荐

《全国卫生专业技术资格考试全真模拟试卷及疑难解析:护理学专业(护师)(2011年最新版)》：临门一
脚最关键，真谛全在模拟中！考前全真模拟一举多得：押考试真题、补遗露知识、练答题技巧、找考
试感觉，权威专家命题、举一反三命题、直击考试精髓，轻松过关可期。
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