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《病与医》

内容概要

《病与医》主要内容：疾病一直是人类挥之不去的阴影，是人类苦难的一个重要根源。当疾病如魔鬼
般践踏看生命和社会，人类也在黑暗中不停地寻找着光明。医学——人类在抗争疾病的漫漫征途中点
燃的一盏明灯，人类在抵御病魔的浩瀚荒漠中挖掘的一泓清泉，给痛苦中的人们带来了无限的温暖、
帮助和希冀，在病与医的发展历程中，医学发展的一项规律是以人力本。相应地，医疗保障制度的设
计也同样以需为本。

Page 2



《病与医》

书籍目录

引言上篇中篇下篇结语
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《病与医》

章节摘录

上篇一生、老、病、死，是生命体无法摆脱的宿命。自古以来，感染就是生命体逃脱不了的基本法则
——生物必须靠合成蛋白质生存，即须将其他生物的蛋白质或者制造蛋白质的物质拿来“为己所用”
，这种“你中有我，我中有你”的状况，必然导致疾病如影随形。一是从时间跨度看，疾病的历史可
谓与生命的历史一样长远。考古学家曾在美国落基山脉距今5亿多年前寒武纪地质年代的岩壁上，发
现带有链球菌的化石；在距今3亿多年前宾西法尼亚地质年代的爬虫类和两栖动物化石上，发现细菌
类和寄生虫疾病的痕迹；在距今1亿多年前白垩纪地质年代的动物化石上，发现骨瘤、骨膜炎和关节
炎等疾病。二是从蔓延广度看，不仅是人类或灵长类动物，其他进化程度较低的动物如爬虫，乃至植
物也会患病。三是从生命历程看，生物每时每刻都在与疾病作斗争，如巨噬细胞不断与入侵的病菌进
行殊死搏斗，只不过表现形式时隐时现，时微时巨，结果时败时成罢了。瑞典著名病理学家韩森
（Folke Henschen）说过这样一句名言：“人类的历史即其疾病的历史。”的确，疾病一直是人类挥之
不去的阴影，是人类苦难的一个重要根源。就我国而言，从公元3世纪至6世纪短短四百年间，正史里
就记载了27次“大瘟疫”，平均l5年爆发一次，当时人的平均寿命只有30岁。东汉献帝建安22年（公
元217年），一场瘟疫横扫中原，那时文坛“建安七子”中的徐干、陈琳、应玚、刘桢、王粲五位文豪
都在该年死于瘟疫。就世界而言，瘟疫的爆发也是此起彼伏。仅有文字记载的鼠疫大流行就有过三次
：首次鼠疫大流行发生于公元6世纪，起源于中东，流行中心在近东地中海沿岸。
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编辑推荐

《病与医》由人民出版社出版。
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精彩短评

1、书旧点，封面有点破损，有点脏
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