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《1+X医学》

前言

　　如何让迷失在技术丛林中的现代医学回归人文，如何让中医药文化融入国际科学殿堂，如何遏制
慢性病快速蔓延，降低慢性病及感染性疾病对人类生命健康的威胁，这需要我们每一个从医者去思考
，去探索。这是我对医学发展研究的基本观点。　　很高兴我看到了这种思考与探索所提出的观点，
对迷失在技术丛林中的现代医学，对中医药的发展，对降低慢性病的高发有很重要的启示，这就是我
为《1+x医学》写序的原因。　　“1+x医学”理论作为医学研究探索的一种假说，作者并没有从医学
技术层面去阐述，而是从看似不相关的哲学、科学、生命、物质、信息、医学史等众多领域中去探索
，去研究，这是一个很有创意的探索研究，作者为了阐明自己的医学观点，在全书十二章中，竟然用
了六章的篇幅在这些领域进行探索研究，为自己的医学观点做铺垫，由高到低，由内到外，多角度，
层层解析。从这个层面讲，“1+x医学”是探讨的医学的思想与理论的医学，即医理学，而不是医学
的技术层面的探讨研究。　　显然作者给医学的研究提供了一个崭新的思路，即研究医学的任何问题
时，都要从主体、客体及主、客体之间的关系总和中去探讨，从主体、客体的规律，主体与客体之间
的关系总和规律中，找出其事物的根本规律。把主体的规律、客体规律、主体与客体之间的关系总和
规律都作为整体的一部分进行研究，是作者的在医学探索研究过程的重大创新，这对迷失在技术丛林
的现代医学是一个重大启示。作者在主体、客体、整体的论述中，自然而然地把中医药最宝贵的“天
人合一”的精髓给予了深刻的揭示。在作者看来“天”是整体的一部分，人也是整体的一部分，只有
“天人合一”才能称整体，这个思路是符合中医药整体思想的。但作者对整体思想的研究思路却融八
了多种思想，特别对主体、客体、主体与客体之间关系总和的研究思路，对中医药整体思想的发展具
有重要的启示意义。　　用数学模型来描述抽象的理论，这应该是“1+x医学”的重大亮点之一。在
作者看来，如果抽象的理论仅仅用论证、推理的方法，得出的结论无法作为度衡标准，容易产生标准
的歧义。将数学模型引入抽象的理论中，立即使抽象的理论变得直观起来，不仅使人容易懂，而且抽
象的理论就像标杆一样可以度衡，这应该是“1+x医学”对理论研究的最大贡献之一。　　作者敢于
向终极问题挑战，显示了作者在多领域的知识的广泛性。
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《1+X医学》

内容概要

《1+x医学》是一论述医学新理论的书，共12章，针对目前慢性病大量发生、细菌和病毒快速变异并
产生耐药性等医学难题，从全新的角度进行了研究和回答，并为各种医学的科学性和不足寻找依据。
尤其是在生命自身就是“药品生产车间”，其所具有的“自我调节功能”和“自我防御修复功能”本
身就是“防病治病的工具”理论指导下，所创立的“1+x医学方法”——抗损伤修复疗法，为医学发
展研究提供了新思路新办法。《1+X医学》可为广大临床医学工作者提供理论参考。
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章节摘录

　　生命的复杂性在于生命系统内部各系统、各器官、各组织、各结构都有各自运动的功能和规律，
这些功能规律之间存在着序变关系，序变又与时空有关系，时空决定着序变，序变又被各种功能的活
动阈值大小所影响，各种功能阈值又受组织系统结构所支配，组织系统结构功能、生命系统功能又受
到外界的诱导刺激或干扰，而产生不同的反应。因此进一步探讨组织系统功能之间的关系，具有十分
重要的意义。　　让我们进一步阐述生命系统内协同机制、对立抑制机制、脆弱机制的规律，人们早
在两千多年前就已经对这种生命系统的协同、对立抑制机制、脆弱机制的规律进行过探讨，并对协同
、对立抑制的机制用相生、相克表示，对协同机制的放大现象用相乘表示，对抑制机制的放大效应的
现象用相侮表示，协同机制、抑制机制之间的关系赋予金、木、水、火、土的物质特点，并赋予这些
物质阴、阳的属性和线性关系，这就为五行相克相生赋予了理论依据。为了使理论能清晰地指导实践
，对生命系统的脏腑也赋予了物质属性和阴阳属性，使抽象理论形象化、实质化、进而实用化。如某
一脏腑出现弱化现象，就通过增强另一脏腑功能实现强化另一弱化脏腑的目的。如培土生金，在临床
上更是把药物也进行归经归类。中医对生命组织系统功能之间、组织结构功能之间的对应关系形成了
一套有序可循、缜密的理论体系和指导原则，特别是将组织系统功能之间杂乱无序的非线性关系，通
过理论的推导变成一种线性的关系，并在实践中可以验证其线性的理论，应该讲，这是对生命科学的
一种巨大贡献和完善。　　但是两千多年前形成的这套理论体系却至今没有得到全球医学的普遍认可
，究其真正原因并不是这套理论的科学性没有纳入可以用数学模型进行表述的科学理论体系，这只不
过是一个借口的原因。真正的原因是：目前科学一词的定义标准是“实验是一切知识的试金石，实验
是科学真理的唯一鉴定者”。在这一定义标准面前，凡是不能通过分析还原实验手段证实的任何理论
与方法，都不属于科学的范畴。由此人们不承认生命系统内存在各种功能之间的关系总和现象，对生
命系统各种生理功能的关系调整。总是试图用神经、免疫、内分泌的调节进行解释。当然神经、免疫
、内分泌的调节是客观存在的事实，并且是可以验证的，是符合其理论出处的。而且这些理论的解释
都能数字化和建立相应的数学模型。但是这些科学的理论体系和模型却是建立在没有生命的本质规律
、健康标准的理论体系，从科学的角度讲，一个没有生命本质规律支持的任何医学模型都是不完善的
，即使通过建立相应模型得到了确实结论，但这种结论也是“瞎子摸象”的真实，而不是全面的真实
反映。这如同将大象腿的实质代替大象的全部本质一样，大象的腿一定是真实的，但这绝不是大象的
全部，由此这个结论一定是不全面、不实际、不真实的。
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