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《医学的100个故事》

前言

　　在日常生活中，没有什么比身体健康更让我们关注的了。无论何时何地，人们总能找到一个合适
的话题，将谈话引向健康、疾病，以及能够治愈这种疾病的某位专家、某些新技术。当人们在写信、
写日记或撰写自传时，也会谈及自己或他人的身体和寿命等状况。医学，早已成了与人类息息相关的
学科。　　医学源于人类与疾病不断斗争的过程中，在不同时代和不同文化背景的制约和影响下，蹒
跚起步。埃及人在尼罗河流域、巴比伦人在底格里斯河和幼发拉底河流域、中国人在黄河流域，分别
开创了自己的医学文化事业。进而，医学随着人类进步逐渐形成各自体系，从美索不达米亚、中国、
印度、埃及到波斯、希伯莱，各民族的先人们在寻找病因、攻克疾病中，积极引入科学理念和手段，
到了欧洲文艺复兴时期，出现了解剖学、病理学等学科。特别是到了今天，特效药物的出现、基因理
论的提出，以及各种高科技手段在医学领域的应用，使医学逐渐走向了完备。
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《医学的100个故事》

内容概要

《医学的100个故事》用讲故事的形式描述医学史进程，通过记述医学史上的重要事件向大众普及医学
知识，书中没有艰深拗口的专业词汇和枯燥难懂的医学理论，有的只是100个神奇而有趣的故事，和你
必须知道的医学常识，这些必知的医学常识将使你可以做自己的家庭医生了。
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作者简介

　　张健，医学博士，曾担任某公立医院营养师，对各种食疗法有精心的研究，现从事营养研究工作
。
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《医学的100个故事》

精彩短评

1、书的质感不是很好，感觉像二手书，内容一般。
2、好看。大爱
3、yi ban ban
4、我觉得这本书还可以。
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《医学的100个故事》

章节试读

1、《医学的100个故事》的笔记-第1页

        很有趣，对于一个从医者来说，回头看看历史，看看现代医学是如何磕磕碰碰的走过来，受益非
浅！
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