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内容概要

《医生没教的1001饮食宜忌》以传统医药学、养生学为基础，从科学的角度分析了常见病例、食物之
间的宜忌关系。针对不同人群、不同病症分析其致病的原因、临床的症状，并给出了科学的膳食调补
宜忌方法。着重对常见食材的属性、营养功效、宜忌人群、适用量等进行了详细的阐述，并配以彩色
的插图，让读者能够非常直观地了解每种食材的属性。
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章节摘录

版权页：插图：胆汁或胰液分泌不足、小肠内细菌过度繁殖、小肠运动障碍、小肠血循环或淋巴循环
障碍、小肠本身的病变以及小肠黏膜丧失等。临床表现腹泻和腹痛是本病最主要的症状。腹泻一般多
为“脂肪泻”，脂肪泻的特点是大便量多，色淡棕或黄色、灰色，便不成形，味恶臭，表面有油腻状
的光泽或如泡沫状，因便中含大量脂肪，因此大便常可漂浮在便盆表面。由于吸收不足，导致营养不
良，常见体重减轻、倦怠乏力。膳食调补宜忌消化吸收不良的病人，由于腹泻、腹痛、消瘦、贫血及
全身性营养不良等症状，因此，饮食调养对改善上述症状，促进病人康复有十分重要的作用。1，供
给充足的热能和蛋白质。由于长期慢性病程，机体消耗大，应供给充足的热能，以防止体重继续下降
。可供给高蛋白、高热能、低脂、半流质饮食或软饭，蛋白质100克／天以上，脂肪40克／天，总热能
为10460千焦／天（2500千卡／天），选择脂肪含量少且易消化的食物，严重者可采用静脉高营养或要
素饮食及匀浆饮食，以保证热能及正氮平衡。2补充足够的维生素。除食物补充外，必要时补给维生
素制剂。结合临床症状，重点补充相应的维生素，如维生素A、复合维生素B、维生素C、维生素D、
维生素K等。
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编辑推荐

《医生没教的1001饮食宜忌》编辑推荐：了解食物营养，科学搭配食材，吃对食物的频率，决定疾病
发生的频率。
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