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《上班族活力饮》

内容概要

《上班族活力饮》根据上班族的工作需要，有针对性地设计了6类饮品，无需使用专门工具，以茶、
咖啡、牛奶、酸奶、花草、果汗为基料，随时随地调配出解决不同症状的饮料，如活力提神饮、排毒
轻身饮、缓解压力饮、明目清咽饮、预防感冒饮、养胃护肝饮等。
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《上班族活力饮》

书籍目录

喝对饮品，为健康加油　上班族健康大盘点　常用材料及其功效　上班时调制饮品的简易方法活力提
神饮　消除疲劳，提神利尿 　　咖啡牛奶　醒脑解乏，补充体力　　提神奶茶　促进血液循环　　肉
桂咖啡　补充营养，增强活力　　豆浆咖啡　振作精神，清醒头脑　　咖啡红茶　增强记忆力，补充
热量　　花生牛奶　保持旺盛精力　　热巧咖啡　双重营养，能量多多　　热巧牛奶　清凉舒爽，振
作精神　　薄荷奶茶　清雅芳香，疲劳顿消　　薄荷茉莉茶　缓解疲劳，清醒头脑　　柠檬草红茶　
通气利窍，醒脑解乏　　芥末绿茶　强力抗疲劳　　西洋参茶排毒轻身饮　软便清肠，促进排泄功能
　　决明蜂蜜茶　排毒润燥，滋养肌肤　　柠檬蜜茶　排毒王中王，通便又润肠　　樱桃香蕉果昧酸
奶　养肝理气，解毒抗癌　　玫瑰茄茶　促进新陈代谢，消除宿便　　　蜂蜜咖啡　消食，理气，降
脂　　山楂降脂茶　利水消肿，降血压，降血糖　　玉米须茶　降血糖、降血脂、减肥　　绞股蓝茶
　清热解毒，消除肿痛　　三花消肿茶　净化身心，祛暑消脂　　桂花荷叶茶　⋯⋯缓解压力饮明目
清咽饮预防感冒饮养胃护肝饮
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《上班族活力饮》

章节摘录

插图：
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编辑推荐

《上班族活力饮》由人民军医出版社出版。
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《上班族活力饮》

精彩短评

1、好书！推荐给了朋友。朋友很是喜欢。我们的确应该认真的关心自己！
2、个人觉得这本书不错，无论从印刷质量，还是图片，还是介绍都是一本不错的茶饮图书，就是稍
微贵了点。哈哈哈
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