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内容概要

《新编饮食宜忌与实用搭配888例》，本书全面介绍了各种食物相宜相忌的搭配关系，并且对其进行了
详细的剖析，充分阐述了各种食物搭配的营养功效，加上以之相应的示范菜例，图文并茂，生动形象
，深入浅出，让读者既能明白如何合理搭配食物，又可学习制作美味菜肴，为自己和家人制定一个合
理的饮食方案，为健康饮食加分。
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作者简介

曾出书多本，手工资源丰富
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书籍目录

畜禽蛋
猪肉
枸杞滑熘肉片
水浒肉
山药胡萝卜瘦肉汤
香芋烧五花肉
牛肉
香芋牛肉煲
芹菜牛肉
滑蛋牛肉
陈皮牛肉
羊肉
姜归羊肉汤
清炖羊排
胡萝卜炖羊肉
兔肉
枸杞炖兔肉
鸡肉
首乌枸杞鸡汤
五元全鸡
爆人参鸡片
红烧板栗鸡
广州文昌鸡
椰汁烩鸡
乌鸡
田七乌鸡汤
葱白乌鸡糯米粥
鸭肉
姜丝酸菜鸭
天麻老鸭汤
淡菜蒸鸭块
熟地水鸭汤
山药老鸭汤
鸡蛋
菠菜蛋汤
滑蛋虾仁
丝瓜虾皮蛋汤
黄花木耳鸡蛋汤
蔬菜
韭菜
三丝炒绿豆芽
芹菜
西芹百合炒腰果
菠菜
菠菜粥
凉拌菠菜
菠菜猪肝汤
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生菜
蚝油生菜
香菜
醋椒冬瓜
菜花
珍珠菜花
菜花香菇
虾米烧菜花
菜花炒蛋
白菜
虾仁炒白菜
白菜豆腐金菇汤
黄花菜
黄花菜瘦肉粥
莴笋
莴笋炒肉片
竹笋
竹笋炒鸡片
芦笋
芦笋海参汤
莲藕
生地莲藕瘦肉汤
莲藕瘦肉麦片粥
洋葱
洋葱玉米粥
火腿洋葱汤
茭白
炒茭白绿蚕豆
冬菇茭白汤
茄子
茄子蒸鱼片
尖椒茄子煲
红楼茄子鸡
肉丝烧茄子
黄瓜
肉片黄瓜汤
凉拌黄瓜
南瓜
南瓜红枣排骨汤
南瓜蛋羹
薏米红豆南瓜粥
南瓜炖牛肉汤
苦瓜
干煸苦瓜青椒
苦瓜豆腐汤
丝瓜
丝瓜猪蹄汤
丝瓜肉片汤
丝瓜鲜菇鱼尾汤

Page 5



《新编饮食宜忌与实用搭配888例》

菊花丝瓜猪胰汤
冬瓜
冬瓜鸡丝羹
陈皮冬瓜瘦肉汤
胡萝卜
胡萝卜黄豆蘑菇汤
菊花胡萝卜汤
白萝卜
白萝卜炖鲤鱼
西红柿
西红柿糖水
西红柿青椒炒蛋
金针菇
金针菇萝卜汤
金针菇炒肚丝
木耳
木耳红枣猪蹄汤
木耳猪腰汤
银耳
银耳莲子羹
腐竹鹌鹑蛋糖水
蘑菇
鲜蘑烧扁豆
烧四宝
果品
苹果
苹果核桃鲫鱼汤
苹果圆白菜汁
梨
冰糖炖雪梨
银耳雪梨汤
川贝梨糖水
荔枝
燕窝炖荔枝
荔枝虾仁
荔枝干贝老鸭汤
柑橘
银耳柑橘汤
枇把
枇杷果银耳糖水
樱桃
酒酿樱桃
草莓
草莓奶昔
木瓜
木瓜莲子百合糖水
木瓜烧带鱼
马蹄
薏米马蹄猪肉汤
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柠檬
柠檬鸡脯
西瓜
西瓜莲子羹
菠萝
菠萝咕噜肉
核桃
玉竹核桃羊肉汤
红枣
南瓜百合红枣粥
鲜奶乌鸡汤
板粟
板栗羹
桂圆
桂圆红枣鸡蛋糖水
阿胶桂圆鸡汤
莲子
莲子百合糖水
莲子甘薯糖水
山楂
桃仁山楂荷叶粥
山楂陈皮瘦肉汤
水产类
鲤鱼
砸鱼汤
红豆鲤鱼
草鱼
草鱼豆腐汤
带鱼
香糟带鱼
鳝鱼
豆瓣焖鳝鱼
鲫鱼
枸杞鲫鱼汤
鲫鱼蒸蛋
黄鱼
罗锅鱼片
雪里蕻黄鱼
鳙鱼
郊外大鱼头
甲鱼
山药桂圆甲鱼汤
章鱼
玉竹章鱼鸽子汤
鱿鱼
干煸鱿鱼丝
虾
鲜虾烩时蔬
蟹
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蟹黄扒芦笋
葱姜炒花蟹
紫菜
金蒜双丸汤
海带
海带排骨汤
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编辑推荐

　　食物相宜相克全面揭示，并附相宜菜谱，是出门在外随身携带的饮食智慧锦囊，也是居家必备之
厨房养生宝典。全面呵护家人健康，你理当拥有！
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精彩短评

1、明显是本旧书。以后不要卖这种书了。
2、很好，从书店看了又买的，书比较大，图文并茂
3、精彩实用
4、一直都想买这样一本既实用又经济实惠的书  这次终于买到了  很有用的一本好书！
5、书很好，很实用，老妈很喜欢
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