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前言

当今，现代化的工业生产在给人类带来物质文明的同时，也给人类赖以生存的环境造成了严重的污染
。据有关资料显示，全世界每年要向环境中排放废气约200亿吨，废水约400亿吨，以及倾倒数千亿吨
的生产、生活垃圾。全球每年约有1100万公顷的森林遭到砍伐破坏，每年约有600万公顷旱地变成无用
的沙漠。由于大量排放二氧化碳而形成的温室效应，使全球气温升高，水的蒸发量增加，许多地区雨
量明显增加，造成较为恶劣的气候环境。最令人担心的是，大量的工业有毒物质及大量使用的农药、
化肥破坏了大自然的生态平衡，一些毒素进入了食物链及饮用水源，从而威胁着人们的健康。据我国
有关资料表明，目前，导致人们死亡的前10位主要疾病中，癌症名列前茅，在城市和农村分别占据第
一位和第三位。癌症已成为威胁人类生命的第一杀手，而癌症的发生与各种毒素在人体内的积聚有直
接的关系。科学家研究认为，多数癌症是由于化学有毒致癌物、病毒、放射线及人体自身“毒素”等
危害机体细胞后，激发了有特异性的“癌基因”，从而破坏了组成基因的DNA（脱氧核糖核酸）成分
，使基因产生突变，最终导致细胞开始了癌变过程。癌细胞在不断增殖的过程中，会产生代谢产物—
—癌毒素，其毒素虽然在癌症早期就产生，但在转移时最为剧烈。癌症到了晚期，癌细胞边转移边释
放毒素，或者说边释放毒素边进行转移。我们都知道晚期癌症患者疼痛难忍，这是因为“癌毒素”刺
激机体组织所致。日本科学家中原和郎早在P948年就从癌细胞中提取出了毒素，并命名为”癌毒素”
。癌毒素具有剧烈的毒性，不仅损伤正常的组织细胞，而且使患者十分痛苦，直至夺去患者生命。
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内容概要

《天然生食排毒抗癌最有效》主要介绍了生食排毒抗癌的科学原理，最佳生食排毒抗癌食物，生食莱
、鲜蔬果汁的制作方法，日常生食蔬果排毒抗癌最佳菜谱，日常鲜蔬果汁排毒抗癌最佳饮品，生食蔬
果排毒抗癌最有效妙方等国内外最新的生食蔬果排毒抗癌的方法，具有实用方便，操作性强，疗效特
殊的优点。
《天然生食排毒抗癌最有效》介绍的生食排毒抗癌妙方不同与一般良药苦口的药方，它寓治于食，使
患者在色泽鲜艳、清香爽口的饮品与美食中，获得最佳的生食排毒抗癌的良好疗效。
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书籍目录

Chapter 1  天然生食排毒抗癌的科学原理  科学排毒三大要素    人体自身的排毒解毒系统    借助蔬菜瓜果
进行科学排毒    养成健康生活习惯排除毒源  生食蔬果能增强人体的排毒功效    摄取天然叶绿素，促进
人体排泄毒素    摄取天然维生素C，提高人体解毒作用    摄取天然无机盐，调节体内酸碱平衡    摄取天
然有机草酸，预防结石病    摄取“植物激素”及活性酶，增强排毒能力  生食蔬果最具防癌抗癌功效    
加强人体抗病能力    增强患者自愈能力    抑制癌细胞生长    通畅大便排除内毒素    消除疲劳及增强免疫
力  传统医学对蔬菜瓜果排毒保健的概述    对防治疾病的认识    对防治疾病主要机理的概述Chapter 2  生
食排毒抗癌最佳蔬菜瓜果  蔬菜类  瓜果类  果品类Chapter 3  生食菜、鲜蔬果汁、沙司调配的制作方法
及禁忌  生食菜、蔬果汁制作的卫生要求  生食菜、蔬果汁的制作方法  生食蔬果沙司调制的方法  生食
蔬菜瓜果禁忌Chapter 4  日常生食蔬果排毒抗癌最佳菜谱  蔬菜瓜果类  蔬果沙拉类Chapter 5  日常鲜蔬果
汁排毒抗癌最佳饮品  蔬菜类鲜汁  水果类鲜汁Chapter 6  生食蔬果排毒抗癌最有效妙方  抗肺癌妙方  抗
食管癌妙方  抗乳房癌妙方  抗胃癌妙方  抗肝癌妙方  抗大肠癌妙方  抗肾癌妙方  抗膀胱癌妙方  抗前列
腺癌妙方  抗子宫颈癌妙方  抗白血病妙方
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章节摘录

插图：常接触汞的工人，平时可多食些胡萝卜，胡萝卜有加速人体内汞离子排泄的功能。常接触砷等
有毒物质者，应在平时的饮食中多加些绿豆汤及绿豆制品，绿豆是一种良好的利水排毒食物。常接触
磷及其化合物者，要多吃些富含维生素C的新鲜蔬菜、水果和足够的蛋白质、碳水化合物。常接触锰
者要多食富含铁质的食物，如菠菜、苋菜、芹菜等。接触氰化物者可多吃一些白糖及富含糖类的甘蔗
、甜菜等蔬菜瓜果。常用电脑或与放射线打交道的职工及接受放疗的癌症患者，要常吃些豆类、豆制
品等高蛋白食物，以补充因射线损伤引起的蛋白质分解，还要常食含有大量胶质的海带，它能促使体
内放射性毒物随同大便排出体外，从而减少了放射性疾病的发病率。常接触粉尘的工人，要常吃黑木
耳、银耳、海带、海藻等富含胶质类物质，具有良好的清胃滑肠作用，能及时排除体内的有害毒素，
是矿山工人、纺织工人的重要排毒保健食品。处于噪声环境下工作的职工，应在饮食中注意补充富含
维生素B族类的蔬菜瓜果，对于预防听觉器官的损伤、减轻噪声疲劳、改善听力等大有益处。总之，
借助蔬菜瓜果进行科学排毒，一般应对自己生活、工作的环境中的污染毒物的种类有所了解，并了解
各种天然蔬菜瓜果排毒抗癌的功用，针对不同的污染毒物食用相应的排毒抗污染的蔬菜瓜果，才有利
于身体的健康保健。
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编辑推荐

《天然生食排毒抗癌最有效》：生食蔬果，排毒抗癌，祛除“癌毒”净化脏腑，增强免疫，预防癌症
上海市科普作家协会推荐图书
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精彩短评

1、很好的一本书，看了有收获。
2、书写的还可以，但是书皮有折痕
3、一般
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