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作者简介

莎拉·莫森是一个专门从事另类健康学和另类营养学的自由作家。她同时也为英国的自然疗法学院工
作。
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编辑推荐

《食材是最好的药:凝时驻颜》告诉你让你焕发青春光彩的至臻食材！100种经过测试的方法，有效助
你抗击衰老！发现食物减少皱纹的力量，拥抱能量和活力，将光芒重新注入你的秀发和美肌！“手边
的专家”告诉你——原来随处可见的日常食材可以创造驻颜奇迹——让增龄变得更加优雅！发行21种
文字，全球热销800，000册的天然健康书。100种逆转时光的至臻食材，让身体焕发年轻光彩。
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精彩短评

1、书比较迷你，看完之后有点收获，建议借阅，不太值得购买
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