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内容概要

急性冠脉综合症在循治治疗方面发展很快，积累了大量临床数据和经验。姚康宝教授是阜外医院心血
管病专家，组织翻译的这本新书介绍了该病的综合药物治疗、介入治疗及外科治疗的机理及最新临床
进展，汇集了多国多中心的临床研究资料，利于读者更好地理解循证医学并以此指导临床实践。 

　　急性冠状动脉综合征（ACS）是两种最常见的住院心脏病种之一，另一种是充血性心力衰竭。近
年大量临床实验的结果不仅为ACS的各种处理方法提供了丰富的循征医学证据，并且也加深了对其病
理生理特点、临床表现和危险评估的认识。
　　本书作者搜集了诸多临床试验的结果，在第4－15章中分别论述抗血小板剂、肝素、低分子量肝素
、抗凝剂、溶栓剂、钙拮抗剂等药物治疗方法，在16、17两章中讨论了冠状动脉造影在ACS评估中的
作用和介入治疗在ACS中的地位，并在18－25章中论述了ACS的外科治疗。如上所述，本书的编排有
利于读者在实践中参加临床试验的进展以取得最佳治疗效果。
　　对于目前尚缺乏临床试验给以肯定答复的问题，作者也综合了其他各方面提供的信息和专业人士
的共识予以介绍。因此，这量本很有实用价值的参考书。
　　阜外心血管医院姚康宝教授及胡盛教授组织多位有丰富临床经验的心脏内外科和临床药理专业医
师在最短时间内翻译出版此书供国内广大医师之参考，对于工作紧张繁忙的一线医生认识和提高ACS
的诊断和治疗水平将有极大的帮助。
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媒体关注与评论

　　不稳定型冠状动脉综合征（unstablecoronarysyndrome），包括不稳定型心绞痛、无Q波心肌梗死
及ST段抬高/Q波心肌梗死，它是二种临床上最觉的需要住院治疗的疾病之一。另一种则是充血性心力
衰竭。既往对不稳定型冠状动脉综合征的评估和治疗的选择，是依靠经验或临床的各种检查结果，为
了取得富有意义的、可复验的临床资料，最佳的临床研究是随机临床试验，这是近来被普遍认可的。
在过去数年中，随机临床试验日益增多，形成了更为深入的循征医学，有助于了解不稳定型冠状动脉
综合征及其亚型的病理生理学、临床表现、危险因素估价以及处理。　　　　本书取材于这些临床试
验资料，编排方式利于读者更好地理解循证医学在个体评价和治疗中的应用，并有机地结合个体化治
疗，以达到最佳的效果。遗憾的是这些随机试验的资料仍然是不完善的，对于合理合理、介入治疗和
外科等许多问题尚不能满意地回答，在缺乏随机试验资料的有关篇章，作者们只能根据观察结果和研
究者的共识来撰述。　　我们感谢作者们在这极其重要的专题上乐于提供他们的专业知道和权威性评
论见识，同时希望它可为读者提供有用的资料。
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