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前言

针灸疗法是传统中医学领域的一件瑰宝。随着国际健康领域对中医学的日益关注，针灸疗法正在被越
来越多崇尚自然疗法的人士所推崇。然而，作为针灸爱好者或者针灸医师在临床的过程中常常会遇到
针刺安全性、有效性等一系列问题的困扰，这些问题直接影响到针灸疗效，长远看更是会影响到针灸
学的推广和发展。因为任何一种治疗手段，安全保证是前提，有效才是治疗的唯一目的。就针灸而言
，在找准穴位的同时，如何对所选穴位进行安全而有效的刺激是最重要的，这就涉及穴位的针刺方向
和深度以及操作手法，而这些都是和穴位内在的层次结构有着密切关系的。本书正是基于这样的目的
，希望给针灸操作者提供行动的准绳。为了保证穴位图片的权威性，我们精心挑选了3具身材适中的
人体标本，按照1998年中国中医药管理局和国家标准计量局重新审定的经穴定位、针刺标准（详见国
家标准GBl2346-90，《经穴部位》、《针灸标准》等）标注穴位、进行针刺，并采用尸体浸入水中再
冰冻、切割的方法，从而最大限度地保证尸体标本冷冻后不变形，保持穴位层次结构的原貌，切割后
的穴位标本经常温解冻后，由数码拍摄并输入电脑进行相应技术处理。另外，图片还增加了对穴位断
面层次即进针路径及周围的相关组织结构的简要标注，从多个角度展示和说明穴位的层次结构和毗邻
结构，以期使针灸操作者通过参考比对，能够正确地操作穴位，提高针对性，减少盲目性、不安全性
，从而达到推广和拓展针灸疗法的目的。本图谱收录了针灸临床上常用的俞募穴、交会穴、原络穴、
合穴等特定穴位和人体头面、躯干等危险部位的一些重要穴位以及经外奇穴共100个穴位的实物照片。
由于采用实物照片的形式，使得穴位图片更真实、更权威，配上适当的文字说明，也更具临床参考价
值。
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内容概要

《常用穴位解剖图谱(全彩图解)》收录了临床上常用的俞募穴、交会穴、原络穴、合穴等特定穴位和
人体头面、躯干等部位的一些重要穴位以及经外奇穴共100个穴位的实体标本照片。
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书籍目录

第一章 特定穴位的层次结构与操作 一、腧募配穴      1．肺之俞募    2．大肠之俞募    3．胃之俞募    4．
脾之俞募    5．心之俞募    6．小肠之俞募    7．膀胱之俞募    8．肾之俞募    9．心包之俞募    10．三焦之
俞募    11．胆之俞募    12．肝之俞募  二、八会及八脉交会穴  三、原络配穴    1．肺之原络    2．大肠之
原络    3．胃之原络    4．脾之原络    5．心之原络    6．小肠之原络    7．膀胱之原络    8．肾之原络    9．
心包之原络    10．三焦之原络    11．胆之原络    12．肝之原络    13．任之络    14．督之络    15．脾之大
络    四、合穴及下合穴第二章 重要及危险穴位的层次结构与操作第三章 常用经外奇穴的层次结构与操
作  附录 穴位拼音检索
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《常用穴位解剖图谱(全彩图解)》：本图谱采用实体照片的形式展示了人体最常用的空位——特定穴
和人体一些重要且比较危险的100个空位的层次结构。

Page 6



《常用穴位解剖图谱》

精彩短评

1、内容对我很有帮助，是一本必读的好书
2、很喜欢这本书，很有价值
3、很实用，就是穴位少了些。
4、书还不错 因为自己只是一个初级中的初级  所以看起来还是有些困难 只能想到的时候查查
5、常用穴位解剖图谱
6、个人觉得一般般。
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