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内容概要

《袖珍中草药彩色图谱》：在常用中草药中，植物类药物占大多数，使用也较普遍。为了便于基层医
药人员、药农及广大群众识别、采集和应用中草药，编者参考了十余种书籍，筛选出370多种常用中草
药，编写成这部图文并茂的《袖珍中草药彩色图谱》。《袖珍中草药彩色图谱》同时以中药的临床功
用为重点，较多地介绍了古今用药经验及实用单方、验方，目的是为中医临床和农村基层提供较实和
的用药参考书。一、《袖珍中草药彩色图谱》药物以功用分为16大类，有些大类适当分成几个小类，
分类及排序以临床实用为准。二、《袖珍中草药彩色图谱》有300种中草药配彩色原植物形态图（为节
省篇幅，动物药、矿物药及少数植物药未配图）。植物图突出药用部分，图下附植物名及拉丁学名。
对多种植物来源的中草药，限于篇幅，仅配一种植物的彩图，文字部分与之对应；同一种植物不同部
分分别入药，或因炮制不同而功用有异者，以一图标出不同药用部分，读者可前后互参。三、文字部
分以功用、选方为主，具体设药名、来源、原植物、采制、性味功用、用量用法、选方等几项内容。
    1、 药名：常用中药名，原则上取通用药材名
    2、 来源：指原植（动）物的科名、植（动）物名（未配图者附拉丁学名，已配衅的省略）和药用
部位。矿物药则注明类、族、矿石名或岩石名以及主要成分。
    3、 原植物：配合彩图扼要描述形态、鉴别特征，尤其是药用部分的特征，并指明生长特性和分布
地区，以利识别、采集。
    4、 采制：指明采收时节，简介采收、炮制方法以及炮制品种。
    5、 性味功用：包括药物必味、毒性、功效和应用，为了方便掌握应用，《袖珍中草药彩色图谱》
以药物功效为纲，对应分述各功效范围内的主要适应病证及同一病证的不同证型，适当介绍现代研究
新进展和临床新用途。传统功用以中医术语表达，现代应用以西医术语表述。
    6、 用量用法：煎服用量指干燥药物成人一日常用量，鲜品加倍。外用药无特殊要求者只写适量。
有不同炮制品的写明不同炮制品的性味功用。同时写明病证、妊娠或配伍等用药禁忌，以及用药后可
能出现的毒性或副作用。
    7、 选方、：简要介绍药物在不同病证或不同证型中的具体应用和不同配伍，同时也介绍了一些简
便方和现代新用途。选方中突出主药的功效和应用（限于篇幅，未指明处方名），临床应用时可随证
加减应用。
    四、书末附录有三个部分。“常见病症选药”以西医病名为主，综合古今用药经验和现代研究成果
，以供临床配方选用药物。“常见病症选方”参考有关书籍，选辑了常见病症的简便验方，供读者选
用。“药名索引”以药名的笔画顺序排列，附药在目录中未出现，可据此索引查到。
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书籍目录

一、解表药
二、清热药
三、温里药
四、祛湿药
五、化痰止咳平喘药
六、理气药
七、理血药
八、补虚药
九、安神药
十、平肝息风药
十一、开窍药
十二、消食药
十三、驱虫药
十四、泻下药
十五、固涩药
十六、外用药
附录
常见病症选药
常见病症选方
药名索引
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评本书1999年被国家新闻出版署、中国书刊发行业协会评为“农村读者欢迎的力图书”，2002年被
评为全国优秀畅销书。
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编辑推荐

《袖珍中草药彩色图谱》1999年被国家新闻出版署、中国书刊发行业协会评为“农村读者欢迎的力图
书”，2002年被评为全国优秀畅销书。
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精彩短评

1、很有用的一本中草药图谱~
2、挺好的，图文并茂，比较的实用。设计合理，携带方便，比较满意。
3、好！就是送货有点儿慢！
4、儿子体质不好，一直在吃中药，所以想知道，那些中药的作用。
5、袖珍中草药彩色图谱
6、符合预期要求，质量很不错
7、总体说还可以，就是它的图片不是实拍的。是电脑制作的。作为门外汉的话。
有些药材就是见到了也认不到！
8、方便实用，挺好的，便于携带。
9、图文并茂，看起来通俗易懂。
10、挺好，不错，很详细
11、书质量不错，很实用。值得拥有。
12、图有点怪、、、
13、内容是彩页，可以看得很清楚
14、还可以吧，就是努力呦！！
15、书不错，老妈这几天天天抱着看
16、感觉很好，有什么不会的可以及时查到。
17、书不错，质量也不错
18、一页插图一页草药简介，很清楚，插图色彩清晰，也很容易检索。针对不同症状用药用量也有明
确的注明。就是外壳有点褶皱了。
19、小时候家里有一本这样的袖珍彩色图谱，特别喜欢翻看，认识了不少植物。回老家还带上到田间
地头寻草找药，很痴迷。家里那本虽然标价只有几元钱，但是每一页都有彩图。这本小字典有好多常
见药和动物类药都没图片：比如生姜、蝉蜕、五灵脂之类的都没有图片。
20、此书分类明细，图文并茂，值得一看和收藏。当当网我真的好喜⋯⋯
21、这本书父亲也有一本,让我也买一本来傍傍身,不错
22、还不错吧。和一本小字典一样，不过那个图是画的，不是照片，总有一些误差。
23、奔着获过奖的名头去的。书一般，手绘图可以把植被的特征展示更突出
24、中医药大学十几年前编写的书。虽然老了些，但确实很多草药都很常见，只得珍藏。
25、内容还好，只是书本太小了。
26、图文并茂，列举了很多草药，增长了见识
27、这本彩色图谱非常好，我很喜欢，不过，现在已经送给了同样喜欢这本图谱的朋友了，下次购书
的时候还想再买一本自己用。
28、比较失望,内容太过简单
29、帮妈妈买的，妈妈说不错。
30、书还不错，验证码太难输入了，写字屏幕闪死了！！
31、比较实用，常用的中药有
32、我已经帮5位同学，朋友订购了，哈哈哈哈。很好，中老年朋友，为了自己个的身体，看看吧。
33、很清楚的，不错的一本书。
34、内容丰富，价格便宜，图片质量不错。
35、物美价廉挺好的啊呵呵
36、不错，快递速度也快，只是没想到书是小的，象字典似的，字也小。
37、网上说这本书很好，刚买，蛮期待的
38、本书在实际中可以作为随身字典随时查询，以便最快方式了解相关的信息。
39、一本不错的教学参考书
40、书今天刚到，我翻了几页，感觉还不错，因为我家是福建的，所以里面的中草药应该都容易找到
呵~~~~
41、简单实用，不是照片的图片，看起来不立体。像一本新华字典那么大，全彩的，质量不错，就是
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有点贵
42、有个大自然的 好帮手
43、认识中草药！
44、书很好 价钱合理 喜欢
45、草药图片清晰，书上的偏方我试过，有效果。
46、里面的文字说明过于简单，不是很实用，
47、不错的书。给父母买着用很不错
48、看了一些觉得健康原来是从细微的开始注意
49、有实践性
50、这本书让我受益匪浅，看完后发现身旁好多不起眼的小花、小草对我们人类都是那么的有益⋯⋯
谢谢编者，谢谢当当网，我现在越发感受到大自然的可爱啦！！！
51、买了两本，很实用，主要图文并茂
52、此书价格跟书的含金量相差甚远，制作、封面粗糙，内容简单，简单说就是对大学教材《中药学
》章节的节选摘录。收到书，严重褶皱，准备退掉。可惜的是，当当在退换货服务这块很**，继续交
涉。
53、图比较清晰！
54、中华瑰宝，就是图片不清楚，应该用比较新的照片，清晰度高点，便于野外辨认。
55、大約看了一下,好看
56、帮妈妈买的 不错 和书店的一样
57、这本书可以说是家庭必备的“药箱”。对于中医理论来说，任何一种植物以及食物都是药材，比
如百合、藕、橘子皮、甘草等等，但这些最平常，甚至经常吃的东西，并不知道针对哪种病症。这本
书恰恰给了你答案，让你真正成为一名中医，给你家庭配制一座“药房”
58、父母爱不释手，总是翻看，因为最近都在吃中药，研究药理，是不错的书
59、袖珍很方便、适于随时随地想学就学，内容很完整，图片很清晰，便于辨认。
60、这本书还可以，美中不足少了归何经？
61、图很好，药方用的克数很小，只供参考。
62、图文清楚，很实用。
63、hai好
64、图文并茂，挺实用的
65、是买给老爸，爸爸挺喜欢的，老人家感觉内容不深。
66、感觉象字典一样的，有简单的解释。更深层的应用就要看其它书了
67、还没看多少，不过很有用，介绍的也很详细
68、挺实用的好东西,非常满意
69、无比实用~
70、不满意呢 本来想帮爷爷买的，他有一本同样这个出版社的，他的那本很清晰，图片一看就明了，
而这本的图片跟真实物体相差很远呢，估计不是正版吧，虽然说是打折头，可是也不能给翻版吧，一
直买书都在这买的，不过这次还真的失望
71、书不错哦，只是印刷质量比不上1999版。有些药的图印刷不是很好。不过很高兴，呵呵，给长辈
买的，在书店找了很久，当当的书真是很全面么。喜欢！第一次在当当购物，不太清楚程序，邮递员
又把单子给了邻居，邻居过了几天才给我。呵呵！
72、看家的好书。
73、书里介绍的中草药都是常用的，而且都列明了药性功用，还列举了一些方子，书的质量也很好，
图片对我用处不大，因为现在都是买的晒好的中草药，不过书里描述的特征还是比较详细的，总的来
说，这本书对我很有用，我很喜欢
74、贵州科技出版社的时代本草彩色图鉴更好
75、纸质好，内容实用，就是不大全····
76、看到很多小时候的植物，想起一直喜欢上山采中草药的外公，舅舅总是阻止他，担心他身体不好
摔倒之类的。而那时候我很小，觉得外公真麻烦，总让人操心。多年后想起来才觉得自己幼稚：外公
那是在做这件快乐的事情啊，他喜欢这些草药，喜欢与它们打交道。ps：本书的图片稍嫌单薄了，其
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余很好。（2011-11-07）
77、很好的质量很快的送货
78、很全面很好用
79、实际上家里已有了一本，爸妈很喜欢，翻了之后发现家乡处处是草药。当当半价的时候，自己又
买了一本，很喜欢，经常翻翻，有机会要比着实物好好认认。
80、无论排版还是质量都是不错的。就是书到得慢点，尤其是订单发出日期与实际到单相差太远，导
致送货员有意见，对我凶巴巴的，好像我欠他的钱样，到头来他没有找我的零钱。
81、对喜欢中草药的朋友来说，有用。
82、买过来是给孩子作为认识草药的科普图书的，对孩子启发比较大，觉得适合使用。
83、还不错，要有别名就好了
84、还行，小小的但图文并茂。
85、感觉还不错，印刷质量和色彩都挺好，内容适合行外的爱好者参考使用
86、这小巧携带方便
87、写的很好，是一本很好的书。
88、CATIA V5机械产品CAD\CAE\CAM全精通教程
89、好是好，但是里面的图画不是实物拍摄的！
90、很好，图片要是彩照就更完美了，可以便于识别。
91、这书太好了，很方便实用。有了它，就有了不用再花钱买药的医生了
92、翻阅方便，实用。而且彩图逼真，便于认识植物、药材
93、在书店看过这本书，虽然收入的药名不多，但印刷很好。
94、真的很袖珍
95、袖珍好携带
96、还没读.应该还好
97、书的纸质和印刷都是很好的、虽然不是实物拍摄、但还是蛮逼真的、类似于新华字典的大小、携
带方便、推荐
98、图片很清晰，讲解也通俗易懂~不错！
99、实用又美观的一本书，非常喜欢！
100、很好，很实用，不过时间跨度比较长
101、书太小了，几开没写，收到了发现书好小
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