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内容概要

《基层医师急救手册》是一本关于急诊急救的基层医师实用手册，分五大重要板块进行系统阐述，基
本上包含了基层常见急危重症患者成功抢救技术和流程，以及操作技巧等。这五大板块分别为基层常
见急症的诊断与救治、急性中毒的急救处理、紧急伤害的抢救治疗、急诊危重病症的处理、基层急诊
急救操作技术。
《基层医师急救手册》适合广大基层医疗单位医师使用，为提高急救水平和挽救患者生命，该书具有
很强的科学性及实用性。
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章节摘录

第一章　基层常见急症的诊断和救治第一节　皮肤黏膜出血这是指血液被瘀积在皮肤或黏膜之下形成
通过指压而不易褪色的红或暗红色出血斑点，估测单个斑点表面积介于3-5mm称为紫癜，5mm称为瘀
斑，甚大者即可称为皮下血肿。本病常是由于机体内止血与凝血机制障碍引起，部分病情加重还将导
致颅内、呼吸道或消化道出血。此病产生的原因主要包括肝功能衰竭、血小板减少、血友病或应用某
些药物；以及患者由于使用了某些能导致止血与凝血机制障碍的药物，如华法林、阿司匹林、雌激素
、苯妥英钠、噻嗪类利尿药等。一、发病机制和原因1．血小板源性出血：主要因遗传和免疫因素所
致，或者继发于某些疾病，如肝硬化、脾功能亢进、白血病、再生障碍性贫血。此时，除血小板计数
减少外，血小板自身功能异常仍可发生皮肤黏膜出血等。2．凝血障碍源性因素：可见于血友病、纤
维蛋白溶解症，并且存在续发于其他病因所导致的凝血因子损害，诸如凝血数量、质量及活性等方面
的改变。此时，主要因各种凝血因子改变而发生的血液凝固障碍。3．血管源性出血：包括患者自身
的遗传因素、家族性因素及非遗传因素等，如遗传性毛细血管扩张症；再如自体免疫异常、变态反应
、感染、食品或药物过敏等，仍可以导致血液外渗，从而产生皮肤黏膜的出血斑点。此外，在此类非
遗传性因素的作用下，这些斑点也可能是毛细血管壁通透性或脆性增加所致。4．复合因素性出血：
此病的发生机制更为复杂多变，皮肤黏膜出血多由于血小板、凝血因子、抗凝和纤溶功能亢进的共同
作用，诸如在危重病例晚期易于发生的弥散性血管内凝血（DIC）等。
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编辑推荐

《基层医师急救手册》由邵迴龙、赵霞等编写。
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精彩短评

1、学了终身受益，推荐去看看！
2、10分有用的书
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