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《轻松识中药》

内容概要

《轻松识中药(彩图版)》收载了常用中药及其伪品，均附有彩色照片，并参照最新版《中国药典
》(2010年版)，从来源、性味、鉴别、选购要点、功用、用法用量、不良反应、用药禁忌、养生食谱
等多个方面对正确合理使用中药进行了全面而客观的阐释。全书通俗易懂，是一本贴近生活、可读性
强的中药使用手册。《轻松识中药(彩图版)》文字简短，使读者一看就懂，一点便通。家有一册。定
会受益匪浅。
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《轻松识中药》

书籍目录

一、解表药二、清热药三、泻下药四、祛风湿药五、化湿药六、利水渗湿药七、温里药八、理气药九
、消食药十、活血祛瘀药十一、止血药十二、化痰、止咳、平喘药十三、平肝熄风药十四、安神药十
五、开窍药十六、补虚药十七、收涩药
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《轻松识中药》

精彩短评

1、虽然纸质不是我想像中的好，可是内容还不错。
2、书本很好，看了挺有收获的，
3、书还不错！！赞两个！！
4、这是本非常实用，内容丰富，有各种中药的实物图，彩图很精美，直观方便，值得推荐。卖家服
务很好，快递速度真的快。值得推荐
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