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《中医必读百部名著·备急千金要方》

前言

　　“读万卷书，行万里路，与天下名士游”，是古人对治学之道的高度总结。读书与实践，更是人
们获取知识的两大法宝。历代医家为我们留下了大量的医学名著，这些名著既是历代医家智慧的结晶
，也是历代中医药学术经验的积淀和理论的升华。源远流长的中医药学术、根基深厚的中医药理论体
系，蕴藏于历代医药典籍之中。博览群书，精研覃思，从中汲取前人的宝贵经验和学术精华，是造就
自身良好学术素质的必由之路。　纵观古往今来的名医巨匠，无不是通过熟谙典籍、躬身实践而登上
中医药学术高峰的。
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内容概要

《备急千金要方》是我国唐代著名医学家孙思邈的代表性著作，被誉为我国历史上第一部临床医学百
科全书，在中国医学史上占有举足轻重的地位，历代医家奉为研习医学的必读书。全书共30卷，汇集
了晋唐以前大量医药学资料。内容包括医德、医学教育、治则、诊断、处方用药、妇、儿、五官、内
、外、急救各科诸病证治，及食疗养生、房中、脉法、针灸孔穴等，记载了丰富而宝贵的医药学经验
与文献资料，迄今仍有很高的实用价值。对于今后医学的发展，是一份可供深入挖掘的宝藏。

Page 3



《中医必读百部名著·备急千金要方》

作者简介

　　孙思邈，汉族，唐朝京兆华原（现陕西耀县）人，是著名的医师与道士。他是中国乃至世界史上
著名的医学家和药物学家，被誉为药王，许多华人奉之为医神。　　孙思邈是古今医德医术堪称一流
的名家，尤其对医德的强调，为后世的习医、业医者传为佳话。他的名著《千金方》中，也把“大医
精诚”的医德规范放在了极其重要的位置上来专门立题，重点讨论。而他本人，也是以德养性、以德
养身、德艺双馨的代表人物之一，成为历代医家和百姓尊崇倍至的伟大人物。　　孙思邈一生著作80
余部，除了《千金要方》、《千金翼方》外，还有《老子注》、《庄子注》、《枕中素书》1卷、《
会三教论》1卷、《福禄论》3卷、《摄生真录》1卷、《龟经》1卷等。
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书籍目录
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章节摘录

　　卷第一　序例　　大医习业第一　　凡欲为大医，必须谙《素问》、《甲乙》、《黄帝针经》、
《明堂流注》、十二经脉、三部九侯、五脏六腑、表里孔穴、《本草》、《药对》，张仲景、王叔和
、阮河南、范东阳、张苗、靳邵等诸部经方。又须妙解阴阳禄命、诸家相法，及灼龟五兆、《周易》
六壬，并须精熟，如此乃得为大医。若不尔者，如无目夜游，动致颠殒。次须熟读此方，寻思妙理，
留意钻研，始可与言于医道者矣。又须涉猎群书。何者？
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精彩短评

1、经典不解释！
2、感觉不错。不过字典的配置要提升，一般的字典根本没用。需要板砖大字典。
3、不错，很经典的
4、书不错，内容挺全的，也没有什么乱七八糟的其他东西！就是字小！
5、很多方子需要专业知识，做为业余爱好有点儿深，但是对有所研究的业余爱好者，这是很好的书
。
6、经典医书，闲来看看，学一下传统医学
7、是帮老板买的，纸张比较质朴，像古书，书的话，因为里面全是方子，所以老实说，我看不太懂
。
8、汗颜，我只看了房中补益第八，前面都没看
9、我就特别喜欢中医，现在终于把这些书都找到了。太高兴了。很值得。
10、导读还不错。
11、这次我11号订的货，12号就到了。书没有损坏，买书还是当当网！数量多，种类全。
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精彩书评

1、凡妇人，不必须有颜色妍丽，但得少年，未经生乳，多肌肉，益也。若足财力，选取细发，目睛
黑白分明，体柔骨软，肌肤细滑，言语声音和调，四肢骨节皆欲足肉而骨不大，其体及腋皆不欲有毫
，有毫当软细不可极于相者；但蓬头蝇面，槌顶结喉，雄声大口，高鼻麦齿，目睛浑浊，口颔有毫，
骨节高大，发黄少肉，阴毫多而且强，又生逆毫，此相不可，皆贼命损寿也。
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