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《新编历代名方》

前言

　　方剂之学，源远流长，《黄帝内经》中就有治目不瞑的半夏秫米汤，治臌胀的鸡矢醴，治血枯的
四乌鲗骨一藘茹丸，治阳厥的生铁落饮，这些古方，至今犹为医家所乐用。降至宋代，皇室组织人员
编纂《圣济总录》，全书二百卷，搜集医方近二万首，凡内、外、妇、幼、五官各科均有论、方。另
有《圣惠方》一百卷，系搜集北宋以前各种方书及民间效方汇编而成。又有《和剂局方》，系宋太医
局编纂，书中列病证十四门，方七百八十八首。如现代临床常用的二陈汤、川芎茶调散、逍遥散、参
苓白术散等，均出自《局方》。　　金元时期，刘完素善用寒凉，张从政创汗吐下三法，李杲治病注
重脾胃，朱震亨创阳有余阴不足论，以上四家，各有治疗专长，著名方剂。如刘完素的天水散，张从
政的木香槟榔丸，李杲的补中益气汤、朱砂安神丸，朱震亨的大补阴丸、虎潜丸、保和丸等，均为现
代常用之方。　　降至明清，方剂专书有蓬勃发展之象，如张景岳的《古方八阵》、《新方八阵》，
吴鹤皋的《医方考》，徐灵胎的《兰台轨范》，汪昂的《医方集解》，吴仪洛的《成方切用》等，皆
为方剂学善本。　　浙江中医学院连君建伟，对于方剂素有研究，近著一书，题为《历代名方精编》
。每首方剂分组成、用法、功效、主治、证候分析、方解、临床运用、原书指要、方论选录、医案验
证十项。选正方、附方共三百首，收罗广博，引证详明，查阅便利，较之汪昂《医方集解》、吴仪洛
《成方切用》，更为符合时代要求。对提高一般中医的理论与临床水平，颇有帮助，诚为现代方剂学
之佳作。连君来笺嘱写序言，爰抒管窥，略言如上。
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《新编历代名方》

内容概要

《新编历代名方》收载了目前临床较为常用，疗效确实，具有代表性的历代名方三百首，以法统方，
系统地分十八章进行介绍。每首正方分组成、用法、功效、主治、证候分析、方解、临床运用、原书
指要、方论选录、医案验证等十项；附方则有组成、用法、功效、主治、证候分析、方解等。全书收
罗广博、条分缕析，详略适中，既言于古，更验于今，既例掌握，又裨读者更好地熟悉、掌握历代名
方的临床运用规律，以适应当前临床实际的需要。
《新编历代名方》可供基层医务工作者、中医院校师生及中医爱好者阅读，以作临床和学习参考之用
。
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书籍目录

绪言第一章　解表剂　第一节　辛温解表    麻黄汤    　附方：三拗汤，华盖散，麻黄加术汤桂枝汤    
　附方：桂枝加葛根汤，桂枝加厚朴杏子汤，桂枝加龙骨牡蛎汤    大青龙汤    附方：越婢汤    小青龙
汤　    附方：小青龙加石膏汤，射干麻黄汤葱豉汤  　  附方：葱豉桔梗汤香苏散香薷散    　附方：新
加香薷饮  第二节　辛凉解表    银翘散    桑菊饮    麻黄杏仁甘草石膏汤  第三节　扶正解表    人参败毒散 
　　附方：荆防败毒散，连翘败毒散麻黄附子细辛汤  　　附方：麻黄附子汤加减葳蕤汤第二章　涌
吐剂    瓜蒂散    救急稀涎散    盐汤探吐方第三章　泻下剂　第一节　寒下    大承气汤    　附方：小承气
汤，调胃承气汤    大黄牡丹汤    　附方：薏苡附子败酱散更衣丸  第二节温下    温脾汤    三物备急丸　
第三节　润下    麻子仁丸  　  附方：五仁丸　第四节　逐水    十枣汤  　  附方：控涎丹舟车丸　第五节
　攻补兼施    黄龙汤　　⋯⋯第四章　和解剂第五章　温里剂第六章　清热剂第七章　开窍剂第八章
　补益剂第九章　固涩剂第十章　安神剂第十一章　治风剂第十二章　治燥剂第十三章　消导化积积
剂第十四章　理气剂第十五章　理血剂第十六章　祛湿剂第十七章　祛痰剂第十八章　安蛔驱虫剂方
名索引主要参考书目
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《新编历代名方》

章节摘录

　　第一章　解表剂　　凡用解表药为主组成，具有发汗、解肌、透疹等作用，用以疏散外邪，解除
表证的方剂，统称解表剂，属于“八法”中的“汗法”。　　肌表是人身的藩篱，所以六淫伤人，一
般多先出现表证。所谓表证，就是邪在肌表，证见恶寒、发热、头痛、身疼、脉浮等。又如麻疹初期
、疮疡初起、水肿、痹证亦可见有表证。此时邪气轻浅，可用解表之法使邪仍从肌表而出。《素问?阴
阳应象大论》说：“因其轻而扬之”，“其在皮者，汗而发之”，这就是表证的治疗原则。如果失时
不治，或治不如法，病邪不从外解，必转而深入，致有传变之患。所以《素问?阴阳应象大论》又说：
“善治者，治皮毛，其次治肌肤，其次治筋脉，其次治六府，其次治五藏。治五藏者，半死半生也。
”由此可知，汗法居八法之首，是有深意的。　　表证，又有风寒、风热的不同。风寒表证治宜辛温
解表；风热表证治宜辛凉解表。此外，如果患者兼见气、血、阴、阳不足的，还须结合补益法，以扶
正祛邪。因而解表剂可分为辛温解表、辛凉解表和扶正解表三类。
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精彩短评

1、过去不少名医都是落榜的秀才，不为名相便为名医，学中医必须要学中国传统文化，连建伟老师
国学讲稿和不错，回头买的这本书，也挺好！
2、历代名方精编，由连建伟编著，人民卫生出版社出版。方剂之所以受到重视并发展成为一门独立
的学科，是因为它早就形成了一套根据辨证论治要术用以指导遣药组方的理论和模式，并经过长期临
证实践证明，是组织和运用中药、充分发挥群药相辅相成和相反相成配伍作用的有效手段和最佳方式
。为了弘扬中国传统文化，使历代名方更好地造福当代，人民卫生出版社出版了本书。作者从事中医
研究已达四十余年，长期坚持临床，犹致力于遣药组方，潜心钻研方剂学，致力于历代名方的整理，
尤其注重方证分析和临证运用，并尽量用自己的治验，以为印证，每首方剂分组成、用法、功效、主
治、证候分析、方解、临证运用、原书指要、方论选录、医案验证十项。选正、附方共三百首，收罗
广博，引证详明，查阅便利，符合时代要求。对提高一般中医的理论与临床水平，颇有帮助，诚为现
代方剂学之佳作。符合学以致用的目的。书本精装，设计精良，三二开本，精品美观。校勘严谨，训
示精当，论理精辟，指导临床。内容丰富，文献呈翔，当当推荐，中医弘扬。
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