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内容概要

《新编中草药实用图典》内容简介：在我们身边能强身益寿的养生妙药有哪些？他们都长什么样？有
什么作用？如何使用？这些问题大家都很关心，但非专业人士，恐难以回答。《新编中草药实用图典
》就是总结中草药养生经验，以图典的形式回答上述问题的专著。
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书籍目录

序
前言
一、根类
  千草之灵——人参
  化瘀止血——三七
  飞鸟触堕——川乌
  利咽消肿——山豆根
  润燥滋阴——天冬
  清热生津——天花粉
  行气要药——木香(附川木香)
  益气生津——太子参
  行气止痛——乌药
  活血强筋——牛膝
  活血化瘀——丹参
  温肾壮阳——巴戟天
  本草良相——甘草
  泻水雍吐——甘遂
  泻肝利胆——龙胆
  养血保肝——白芍
  热痢抑菌——白头翁
  芳香通窍——白芷
  消痈敛疮——白蔹
  清热滋阴——玄参
  滋阴凉血——地黄
  收涩止血——地榆
  补气养阴——西洋参
  润肺止咳——百部
  妇科佳品——当归
  防风祛风——防风
  利水消肿——防己
  散寒舒筋——羌活
  滋肺养阴——北沙参
  止痛活血——两面针
  生津养阴——麦冬
  凉血化瘀——赤芍
  回阳补火——附子
  强身健体——何首乌
  解毒利咽——板蓝根(附大青叶)
  清热燥湿——苦参
  行气化瘀——郁金
  养阴润肺——明党参
  凉血止血——茜草
  祛风通脉——威灵仙
  养阴清肺——南沙参
  降气化痰——前胡
  疗咽化痰——桔梗
  治风祛湿——独活
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  止痛祛风——徐长卿
  除湿舒筋——秦艽
  补中益气——党参
  疏肝泻火——柴胡
  补肾强筋——续断
  补气固表——黄芪
二、根茎类
三、果类
四、树皮类
五、茎藤树脂类
六、动物类
七、叶类
八、木类
九、菌类
十、花类
十一、全草类
十二、种子类
十三、矿物类
笔画索引
主要参考文献
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精彩短评

1、这本书详细介绍中药的特性品种，图文并茂，易读易懂
2、工具書，實用！
3、书是送给妈妈的，希望她能喜欢！等她看后再追加评价
4、既然是图典，就要好好做图嘛。照片太烂太烂了，很多我认识的植物都被图典弄到不识。总之是
坑爹的书。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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