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内容概要

《中医非物质文化遗产临床经典读本:瑞竹堂经验方》十五卷。元·沙图穆苏（萨里弥实）著。成书于
元泰定元年（1323年）。萨氏任职江西建昌太守期间，致力于考订名家方书，博采经验良方，积集前
人应用而有实效者，以及当时医家、病家试用屡效的单方、验方，加以分门别类，编撰成书。《中医
非物质文化遗产临床经典读本:瑞竹堂经验方》分为诸风、心气痛、疝气、积滞、痰饮、喘嗽、羡补、
头面、口眼耳鼻、发齿、咽喉、杂治、疮肿、妇女、小儿共15门，采方310余首。原书早佚，清乾隆年
间编修《四库全书》自《永乐大典》中辑录有关内容，厘为五卷、二十四门，共载医方一百八十余首
。
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章节摘录

　　木香汤治赤白痢久不瘥。　　黄连木香干姜各一分乳香半两　　上四味为细末，每服二钱，空心
用米饮汤调服，大有效验。　　香连丸治赤白痢。　　木香一两，一半生用，一半糯米炒，米黄为度
，去米不用黄连一两，一半生用，一半用茱萸炒黄色，不用茱萸　　上为细末，米粉或粟米饭为丸，
如梧桐子大，每服三十丸，空心，米饮汤送下。　　神效鸡清丸治一切泻痢。　　木香二两黄连二两
半肉豆蔻十个，大者　　上三味，先为细末，取鸡子清搜药作饼子，于慢火上炙令黄色变红者，稍干
，再为末，面糊为丸，如梧桐子大，每服五十丸，空心，米饮喝下。　　固肠丸治泻痢及泄泻。（史
橘斋家传）　　肉豆蔻面裹，煨龙骨煅研，水飞阿胶蛤粉炒赤石脂煅七次，醋淬研附子炮干姜炮制木
香湿纸裹煨人参去芦，以上各一两沉香半两，镑，不见火白术二两，炒诃子去核，二两　　上为细末
，粳米糊为丸，如梧桐子大，每服七八十丸，空心，米饮汤送下。服药后觉热，去附子加茱萸一两，
黄连一两。　　椒红固肠丸治脾胃积冷，肠鸣，大便滑泄，腹痛。　　神曲六两，判作小块，炒香熟
白术一两，判，炒干川姜去皮，炮干，三两川椒去目，炒去汗，取红净一两半厚朴去粗皮，姜制，一
两肉豆蔻三两，面裹煨上为细末，别用蒜不拘多少，湿纸裹煨香熟，剥净研如泥，熟汤化开，滤去滓
，少人面打糊，搜药为丸，如梧桐子大，每服七八十丸，空心，米饮汤送下，日进二服。　　红豆丸
治脏腑泄泻，名为飧泄。　　麦蘖炒半夏汤泡七次砂仁神曲各一两半，炒硇砂醋化甘草青皮去瓤陈皮
去白郁金红豆藿香棠毯蓬术各一两，煨良姜荜拨各二两丁香半两，不见火　　上为细末，水煮面糊为
丸，如梧桐子大，每服一百丸，米饮或随物空心送下。病甚者日进三服。　　白术调中丸治脾胃不和
，心下坚痞，两胁胀满，脐腹疼痛，噫宿腐气，霍乱吐泻，米谷不消，久痢赤白，脓血相杂，多日赢
瘦，不思饮食。　　神曲四两，炒白术半两人参去芦白茯苓去皮猪苓去黑皮泽泻各三钱木香二钱官桂
一钱半，去粗皮干姜炮甘草去皮，炙，各一两　　上为细末，面糊为丸，如梧桐子大，每服五七十丸
，空心，淡姜汤送下。　　神应丸治水泻、食泻、积泻，赤白痢，休息痢，无问远年日近，并皆治之
。　　黄连二两，一半生用，一半熟用炒吴茱英净，二两罂粟壳二两，去筋末十分，炒黑黄色木香二
两，俱要用心，秤足　　上为细末，用陈仓米糊，同好米醋打糊为丸，如梧桐子大，每服五七十丸，
空心，米饮汤送下。　　乳豆丸治脏腑泄泻不止。（詹教授传。按：《类聚》“詹”上有“常州”二
字）　　乳香二两，另研。按：《类聚》“二”作“乙”肉豆蔻面裹煨熟，取豆蔻，切碎为末。按：
《类聚》“面”上有“二两”二字，“碎”下有“别研”二字。　　⋯⋯
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精彩短评

1、买给我爸的，他说很好！
2、一直期待买到这本书，终于如愿以偿。元代的方子外科经验丰富，很实用。
3、書很不錯，可惜都是簡體字，若是有正體字的就好了。而且，這本書不是善本，真是可惜了。
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