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《中医膏方经验选》

内容概要

《中医膏方经验选》内容简介：膏滋药具有“保健强身、抗病延年”的作用，是冬令进补的最佳剂型
。《中医膏方经验选》是胡建华教授多年研究、运用膏滋方的专著。《中医膏方经验选》分为“概论
”和“膏方案例”两部分。“概论”叙述了膏方的渊源及其发展简史，介绍了膏方的种类、膏滋药的
适应对象、处方用药的步骤、处方的内容组成、服用膏滋药的最佳季节、保藏方法，以及处方应具备
的传统特色等。“膏方案例”部分则是膏滋药的具体运用介绍。作者选择了21例患有不同疾病的典型
病例，均通过中西医的双重诊断，以膏滋药进行治疗。在案例中作者详细介绍了如何开好开I路方、写
好膏方脉案、处方要求、配料的运用和选择，并提出必要的注意事项。在每个案例的  “评按”中还
介绍了作者长期以来治疗各类疾病所积累起来的辨证用药经验，以及行之有效的进补方法。《中医膏
方经验选》可以作为中医、西学中医生学习、掌握以及运用膏滋药的重要参考书
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《中医膏方经验选》

书籍目录

概论  一、膏方的渊源及其发展简史  二、膏方的种类  三、膏方(膏滋药)的适用对象  四、中医膏方(膏
滋药)处方用药的步骤  五、中医膏方(膏滋药)处方的内容组成  六、中医膏方(膏滋药)服用的最佳季节  
七、中医膏方(膏滋药)的保藏方法  八、中医膏方(膏滋药)处方应具备的特色膏方案例  一、哮喘性支气
管炎  二、支气管哮喘  三、支气管扩张咯血  四、病毒性心肌炎后遗症  五、风湿性关节炎  六、高血压 
七、萎缩性胃炎  八、十二指肠球部溃疡  九、慢性结肠炎  十、便秘  十一、缺铁性贫血  十二、糖尿病 
十三、神经官能症  十四、神经官能症(兼白细胞减少症)  十五、性神经衰弱  十六、癫痫  十七、血管性
头痛  十八、经闭  十九、乳房小叶增生  二十、更年期综合征  二十一、内耳眩晕病(美尼尔氏综合征)
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《中医膏方经验选》

编辑推荐

　　《中医膏方经验选》分“概论”及“膏方案例”两大部分。在“概论”中，叙述了膏方的渊源及
其发展简史；在“膏方案例”中，选择了从1984—1988年间21个典型病例加以整理。在每一个案例的
“评按”中，阐述了编者长期以来对每个病证所积累起来的辨证和用药经验，以及行之有效的各种进
补方药。使中医临床医师或西学中的同道们在翻阅这《中医膏方经验选》之后，不仅在如何掌握运用
膏滋药的方法上获得借鉴参考，而且从治疗各种病证的经验中，或许也能够受到一些启发，从而使中
国医药学园地里的这朵奇葩——膏方，得以遍地绽开，并满足广大群众对健康投资的需要，这就是编
者写这《中医膏方经验选》的唯一愿望。
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《中医膏方经验选》

精彩短评
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《中医膏方经验选》
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