
《人参》

图书基本信息

书名：《人参》

13位ISBN编号：9787530837801

10位ISBN编号：753083780X

出版时间：2005-1

出版社：天津科技

作者：王正芳

页数：106

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《人参》

内容概要

《十大名中药丛书:人参》介绍了自古以来，人参是备受人们推崇的滋补佳品，其大补元气、强身健体
、延年益寿、功效卓越；送礼馈赠，视为珍品。当你家中有了人参后，一定会想这是什么种类的人参
？家中是否有人适合服用？怎么服食？在服用过程中要注意什么？《十大名中药丛书:人参》针对家庭
服用过程中遇到的各种问题，做一通俗的介绍。《十大名中药丛书:人参》根据人参的特性，分为人参
的来源与传说、人参的品种与分类、人参的鉴别、人参的现代研究、人参的功效、人参的服用方法等
内容，并着重介绍了古今验方、宫廷秘方、药膳配方100余首。
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《人参》

章节摘录

　　一　人参的来源与传说　　人参为五加科多年生草本植物人参的根。人参古人曾称为“神草”，
因为它功能神奇，能“起死回生”0主产于吉林、辽宁、黑龙江、朝鲜半岛等地，而以吉林抚松县产
量最大，质量最好，因而称为吉林参。目前，人参有野生和栽培两种。野生人参以支大、浆足、纹细
、芦（根茎)长、碗密，有圆芦及珍珠点者为佳。这种人参功效卓越，但生长时期长，价格也昂贵
。1981年8月，我国吉林省深山老林中发现了一棵287．5克重的野山参，这支野山参身形美观，皱纹紧
细，长满匀称的金珠疙瘩。据著名参茸技师鉴定，生长期约有百年，实为长白山百余年罕见的“山参
之王”。
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精彩短评

1、属于编著类的，七拼八凑，没什么意思
2、介绍的就还好，分类应该按照国标分的。帮助不是很大。货送的够慢的比预计还晚一天，送货
的mm不用你笑脸相迎，大热天的谁家不关房间门开空调，听不见你敲门，用你打个电话，就一脸我
多对不起你似的？为啥不按楼下门禁的门铃呢？
3、还没全部看，只是从中抽取一部分，我想既然有这种说法，应该是有用的，还是一样泡酒去。
4、比较通俗易懂，内容有些偏少
5、主要介绍人参的服用方法
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