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《中药药理学》

前言

中医教材是培养中医人才和传授医学知识的重要工具，高质量的教材是提高中医药院校教学质量的关
键之一。根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高中医教材
的质量，更好地把握新世纪中医药教学内容和课程体系的改革方向，让高等中医药院校有足够的、高
质量的教材可供选用，以促进中医药教育事业的发展；为了继承创新、发扬光大中国传统医学，让学
生在规定的课时内，牢固掌握本门学科的基础知识和基本技能，着重培养学生的创新能力和实践能力
。全国高等中医药教学管理研究会和上海科学技术出版社共同组织，全国各中医药院校积极参与，共
同编写了本套供中医药院校本科生使用的“全国普通高等教育中医药类精编教材”。“精编教材”概
念的提出是基于上海科学技术出版社组织教材编写、出版的经验，是对中医教学内容和教学方法规律
探索的体会，是对中医人才培养目标的理解。本套教材是以教育部新版的教学大纲和国家中医药执业
医师资格考试要求为依据，以上海科学技术出版社出版的以突出中医传统和特色的高等医药院校教材
（五版）及反映学科发展新成果的普通高等教育中医药类“九五”规划教材（六版）为蓝本，充分吸
收现有国内外各种版本中、西医教材的合理创新之处。从教材规划到编写的各个环节，层层把关，步
步强化，重在提高内在质量和精编意识。既体现在精心组织，高度重视，以符合教学规律；又体现在
精心编写，在“三基”、“五性”和“三特定”的教材编写原则下，确保内容精练、完整，概念准确
，理论体系完整，知识点结合完备，并有创新性和实用性，以切合教学实际，结合临床实践，力求“
精、新、实”的特点。同时，教材编排新颖，版式紧凑，形式多样，主体层次清晰，类目与章节安排
合理、有序，充分体现了清晰性、易读性及和谐性。在本套教材策划、主编遴选、编写、审定过程中
，得到了专家指导委员会各位专家的精心指导，得到了全国各中医药院校的大力支持，在此一并致谢
！一纲多本、形式多样是高等教育教材改革的重要内容之一，教材质量的高低直接影响到人才的培养
，殷切希望各中医药院校师生和广大读者在使用中进行检验，并提出宝贵意见，使本套精编教材更臻
完善，成为科学性更强、教学效果更好、更符合现代中医药院校教学的教材。
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《中药药理学》

内容概要

《中药药理学(供中医药类中西医结合等专业用)》仍按中药功效分类，全书共分23章，其中总论4章，
各论18章，实验计划1章。总论各章重点阐明研究对象、学科任务、中药药性理论的现代研究、中药药
动学的研究及影响中药作用的主要因素等。各论各章先写概述，后写代表药和代表方剂。因受教学时
数所限，编写的药物和方剂不多，单味药97个，常用方剂21首。每味药下先简介来源、拉丁学名、主
要成分、性味、归经、功效主治；以药理为重点；现代应用力求简明，主要列现代病名，并以单味药
应用为主，配伍两味以上者一般不收；不良反应有则写，无则不写，着重写临床所出现的毒、副反应
，经动物长期毒性试验所发现的毒性反应和中毒器官亦作适当介绍，以提供临床用药时注意。方剂体
例则先列方名、出处及组成，其他内容同单味药。
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《中药药理学》

书籍目录

总论第一章 绪论第二章 中药药效学第三章 中药药动学研究第四章 影响中药药理作用的因素各论第五
章 解表药第六章 清热药第七章 泻下药第八章 祛风湿药第九章 化湿药第十章 利水渗湿药第十一章 温
里药第十二章 理气药第十三章 消食药第十四章 止血药第十五章 活血化瘀药第十六章 化痰止咳平喘药
第十七章 安神药第十八章 平肝息风药第二十章 补虚药第二十一章 收涩药第二十三章 中药药理学实验
计划及参考项目附录 常用英文缩略词
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《中药药理学》

章节摘录

第一章　绪论第二节　中药药理学发展简史中药应用于临床已有几千年的历史，但用现代药理学的方
法研究中药的作用却为时较晚。20世纪20年代前国内从事中药研究者甚少，且多属散在的化学成分研
究。真正的药理研究开始于20年代初，距今已有80多年的历史。80多年来，前辈们走过了一段艰辛的
路程。从20年代初（1923年）开始，我国学者陈克恢等率先对麻黄、当归进行了系统化学成分和药理
作用研究，发现从麻黄中提取的有效成分麻黄碱具有类似肾上腺素作用，其作用较温和持久。论文发
表后，不仅震动了国内医药界，而且在世界上也引起了巨大的反响，此举揭开了中药药理史无前例的
新篇章，形成了中药麻黄研究的高潮，推动了中药药理的研究。当时在世界上发表有关麻黄碱的研究
论文每年有百篇以上。除此外，还开展了草乌、延胡索、莽草、五倍子、海藻、闹羊花等几味中药的
研究。
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《中药药理学》

编辑推荐

《中药药理学(供中医药类中西医结合等专业用)》是普通高等教育中医药类“十一五”国家级规划教
材，它是建立在“九五”版规划教材基础上的修订和提高。前版教材虽已进行了15次印刷，但仍不能
满足读者的需求。近10年来中药药理研究发展很快，原教材中不恰当的知识需要替代，一些新知识、
新成果、新进展亟待补充，直接催生了《中药药理学(供中医药类中西医结合等专业用)》的编写。《
中药药理学(供中医药类中西医结合等专业用)》扩大了编写单位，编写人员大多数是教学第一线富有
经验的教师，其编写的内容按教育部的指示，力求重点突出，贯彻少而精的原则，使教材的可读性和
可教性有了进一步的提高。《中药药理学(供中医药类中西医结合等专业用)》亦可供从事中医药教学
、医疗、科研、生产及西医学习中医的工作者选用。
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《中药药理学》

精彩短评

1、挺好的，个人喜欢这个版本的。。
2、后期，服务真恶心
3、很适合中医类的学生，可惜我是兽药学生。
4、中药药理学
5、我们学中药的同学都在用这本
6、这本书我太喜欢啦...
7、新版新颖，书中有关药理作用的论述，大量引用现代药理学观点，其中包括分子生物学的阐述，
读来不感觉那种沉闷，饶有兴味！
8、看起来纸张有黄有白 装订的不好 内容就还好
9、通药理才能知其然才能知其所以然
10、送妹的，很喜欢，
11、挺好，正品图书，时间可以，不是很晚，满意，
12、不好意思，太忙了，忘记评价了。好评！
13、根据书中内容看，这不能叫什么《中药药理学》，关于研究中药成分的交天然药物药理学更合适
，因为一旦从成分入手它就不能称为中药了，中药的概念是必须在中医理论指导下的天然药物。当然
我并不反对用这种方法去研究中药。一句话，还原论研究不了中医！
14、...感觉还不错，跟同学用滴差不多(～ o ～)~zZ
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《中药药理学》
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