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《名中医五官科绝技良方》

内容概要

《名中医五官科绝技良方》凝聚了全国名中医治疗五官科疾病的众多绝技妙法与良方，如补血调肝法
治疗缺血性视神经病变、巧用四妙勇安汤治疗葡萄膜炎、针灸治疗青少年近视眼、妙用经方治疗耳鸣
耳聋、穴位贴敷法治疗过敏性鼻炎等。这些绝技妙法与方药，经临床屡用屡效，深受国内外患者称赞
。《名中医五官科绝技良方》编著者都是医疗战线上的精英，具有丰富的临床经验，他们希望把自己
几十年的体悟浓缩成这些文字，给同道一个阶梯，给患者一盏明灯。
《名中医五官科绝技良方》将为临床医务人员、患者及其家属提供极有价值的参考。
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《名中医五官科绝技良方》

书籍目录

一、眼部疾病  “釜底抽薪”法⋯⋯治疗实火热毒所致外眼病  补血调肝法⋯⋯治疗缺血性视神经病变  
凉血通络法⋯⋯治疗视网膜静脉阻塞  “脾肾两途”⋯⋯治疗老年黄斑变性  整体辨证治疗眼病  治疗老
年性黄斑变性临床经验  康复治疗色素膜炎  中药外用熏洗剂⋯⋯治疗眼表疾病  辨病与辨证⋯⋯治疗老
年性黄斑变性  巧用四妙勇安汤⋯⋯治疗葡萄膜炎  脏腑辨证从肝治眼病  重视血气水⋯⋯辨治玻璃体积
血  七大特点治疗糖尿病视网膜病变  清肝明目、活血化瘀法⋯⋯治疗视网膜色素变性  清障丸等⋯⋯治
疗老年性白内障、青光眼  妙方治疗眼底出血、视神经萎缩  活血对药⋯⋯治疗眼底血证  中西医结合⋯
⋯治疗难治性葡萄膜炎  益气活血、解郁开窍⋯⋯治疗视神经萎缩  独到见解治疗病毒性角膜炎  针刺⋯
⋯治疗癔病性弱视  全面运用经络⋯⋯治疗眼病  针灸⋯⋯治疗青少年近视眼  针刺⋯⋯治疗麻痹性斜视
 耳穴放血贴压⋯⋯治疗急性睑板腺炎  梅花针⋯⋯治疗弱视二、耳部疾病  特种灸法⋯⋯治疗耳鸣及目
疾  活血化瘀⋯⋯治疗耳鼻喉科疾病  内外综合⋯⋯治疗耳聋耳鸣  针刺⋯⋯治疗耳鸣耳聋  综合疗法治
疗耳鸣  妙用经方⋯⋯治疗耳鸣耳聋三、鼻部疾病  治疗鼻出血特技  清宣疏化法⋯⋯治疗慢性肥厚性鼻
炎  辨证论治鼻鼽、鼻渊  以四法为主⋯⋯治疗过敏性鼻炎  分清标本⋯⋯治疗变应性鼻炎  针推药⋯⋯
治疗鼻渊  穴位贴敷⋯⋯治疗鼻鼽（过敏性鼻炎）  综合疗法治疗过敏性鼻炎  针药并进⋯⋯治疗过敏性
鼻炎四、喉部疾病  针剌咽喉点⋯⋯治疗急性咽痛  辨证治疗喉源性咳嗽
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《名中医五官科绝技良方》

章节摘录

一、眼部疾病“釜底抽薪”法⋯⋯治疗实火热毒所致外眼病韦文贵（1902-1980），男，我国著名中医
眼科专家，原中国中医研究院广安门医院眼科主任医师。从事中医眼科60余年，积有丰富的临床经验
，早年开展“金针拔障术”曾使众多失明者重见光明。在各种眼病的内治用药方面有独特学术专长，
疗效显著。其采用“釜底抽薪”法治疗多种实火外障眼病，挽救了许多濒临失明患者。【绝技妙法】 
临床上不少急性外眼病，用“釜底抽薪”法治疗常常收到满意的效果。外眼病属于实火热毒者甚多，
但临证要首先辨明是否适用于“釜底抽薪”法。如果病人兼有烦躁不宁、大便秘结的症状，或无大便
秘结而眼部属于热毒交炽者，只要病人体质壮实，均可用“釜底抽薪”法直折其势。待病人畅泄多次
，其眼部红肿疼痛、畏光羞明等症状常可立即减轻，而收到立竿见影之效。就好比抽去锅底正在燃烧
的柴草，以降低锅内的温度，是一种十分迅速、灵验的退热方法，故名“釜底抽薪”法。眼目虽然居
于头面，但其通过经络的联系，与五脏六腑有着十分密切的关系。如胃之经脉起于目下，人齿、环唇
，循咽喉、下膈、属胃。胃肠积热，可直接通过其经脉上扰目窍。
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《名中医五官科绝技良方》

编辑推荐

《名中医五官科绝技良方》由科技文献出版社出版。
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《名中医五官科绝技良方》

精彩短评

1、写的不错，内容很实用
2、专业性强了一点，一般读者可以参考。
3、遲了7天才收到貨，雖然客服的服務很好，但不會推介給趕時間的朋友~

4、好好，好得很
5、名家吴大真系列，值得信赖
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