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内容概要

在《民间便方精华千首》编写过程中，我们从广大人民群众的实际需要出发，以提高全民健康素质为
目的。本着不花钱能治病、少花钱治大病和易学易懂、学以致用、方病对应、对症下药的编写原则，
博采当今专家名医众方之精华，广集古今民间单方、验方，经过精筛细选、加工提炼而成此书。针对
每种疾病。附有5种左右的便方供选择，相信总有一方适合读者的病情需要。
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