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内容概要

　　《中国非处方药·自我药疗用药手册》由国家药品监督管理局药品评价中心和中国非处方药物协
会共同组织国内专家编写，针对国家药品监督局公布的第一批、第二批国家非处方药目录品种，指导
消费者自我药疗、合理用药，是一本权威性手册。　　为方便读者使用，《中国非处方药·自我药疗
用药手册》分西药、中药两部分，内容包括两批目录中的常用非处方药药品1500余种，其中西药部有
西药25类共269个品种，中药部分有中成药58类共1294个品种。介绍了疾病的发病原因、主要症状，以
便自我诊断；针对疾病提出和治疗方案、用药方案和应用注意；并介绍了每个具体药品的基本情况，
如剂型、药物组成、适应证（功能主治）、用法用量、不良反应及规格等。　　《中国非处方药·自
我药疗用药手册》主要为消费者提供自我药疗的方法，普及非处方的药用药常识，促进安全、合理地
使用非处方药，也可供广大医药工作者参考或用作相关的培训读物。
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书籍目录

西药部分
一、感冒用药
二、镇咳、祛痰用药
三、发热与疼痛用药
四、晕动病用药
五、失眠用药
⋯⋯
中药部分
一、内科用药
二、外科用药
三、妇科用药
四、儿科用药
五、五官科用药
六、骨伤科用药
七、皮科用药
西药药品名称索引
中药药品名称索引
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