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内容概要

领先全球医学新理念，最新，最全面，最权威
药食同源，祛病不花钱，食疗奇效，健康有保障

食疗是东方文化的瑰宝。是一种兼有药物功效和饮食美味的特殊膳食。它既可以使食胜者得到美味享
受，又可在享受中使身体得到滋补，使疾病得到治疗。
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作者简介

雷燕，中西医结合医学博士、博士后，中国中医科学院研究员．博士生导师。主要研究领域为中西医
结合防治心血管疾病，以第一作者在国内核心期刊上发表学术论文50余篇．荣获2002年和2005年北京
市科技进步二等奖2项。现为中国科协委员、中国中西医结合学会心血管疾病专业委员会副主任委员
，兼《中国中西医结合杂志》、《中国中药杂志》、《中西药现代化杂志》编委等职。
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编辑推荐

　　领先全球医学新理念，最新，最全面，最权威　　医海犹太摘瑰宝，方药虽小能祛病　　　　偏
方秘方在民间广为流传，显示出强大的生命力。偏方秘方具备简便易行、省钱省事的特点，很多偏方
秘方用药独特，组方巧妙，对某些病症确实能起到意想不到的疗效。
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精彩短评

1、书，还可以
2、此书内的很多偏方是没有用的！
3、看起来还不错，内容没怎么看过
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