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《名师经方讲录》

前言

　　有人预测，未来的世界将是由中国引领的世界，21世纪全球出现了中国热，中国出现了中医热，
中医出现了经典热，经典出现了《伤寒》热。尊重传统，回归自然，归真返璞，成为后工业时代人类
新的认知点和发展时尚。发现自然、掌握自然、顺应自然，使人类与自然和谐相处，是挽救地球，也
是挽救人类自身的新的发展战略！　　对中医经典的重新重视和热衷，是中医学术发展的必然趋势。
寻根探源，对中医的“原本”、“精华”进行温习和再挖掘，是培养合格中医人才，迅速提升中医临
床疗效和医院水平必不可少的有效途径。当今中医药发展迎来了历史上少有
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《名师经方讲录》

内容概要

《名师经方讲录》内容简介：对中医经典的重新重视和热衷，是中医学术发展的必然趋势。寻根探源
，对中医的“原本”、“精华”进行温习和再挖掘，是培养合格中医人才，迅速提升中医临床疗效和
医院水平必不可少的有效途径。当今中医药发展迎来了历史上少有的极好发展机遇。
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《名师经方讲录》

章节摘录

　　所以今天要谈到“从姜、桂、附的使用来看扶阳理论的应用”，如果反过来讲，要谈扶阳理论，
那么就要有临床作为基础，否则是空谈。为了说明这个问题，我把1992年我全年接诊的病人统计了一
下。整整一年，开了20076张处方。在这20076张处方里面，用姜的处方有20016张，占到了整个处方
的99.7％，其中包括了干姜、煨姜、筠姜、炮黑姜，在用量上，生姜的用量30－200g，干姜的用量25
－90g；儿童的生姜用量10－30g，甚至可达60g，儿童的干姜用量4－30go.用桂的处方，包括桂枝、官
桂、肉桂，一共是198
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《名师经方讲录》

精彩短评

1、看过了才来评价的，很好的书，讲的不错还不贵，支持
2、对于学习中医，特别是对中医经方喜欢的人，此书值得看，同时也会增强学习中医经方的信心。
注意一共有3册。
3、帮朋友买的，他说看过别人的，觉得不错，看着价格划算，自己也买了一本，感觉还行
4、收获多多
5、好书 真正的明师写的
6、帮同事买的，听说内容很受益，书是正版，新华书店都找不到，当当有，真是强大！
7、这套书共有三部，有朋友买了后后两部，看后决定很不错，想买下第一部，收藏全套，不留遗憾
。
8、经方家独到见解
9、尽管有些老师讲的没意思，但是多数老师讲的还是不错的，可以买的
10、所谓“经方”者，经典之方也。通常指《伤寒论》《金匮要略。》等古籍中的方剂，在千百年的
传承中，一直被发扬光大，尤其《伤寒论》被称为“经方之首”。在临床实践中有很高的疗效，为中
华民族的繁衍昌盛做出了不朽的贡献。我本是一家三甲医院的西医主任医师，在工作中看到了西医的
不足和局限，故退休后，自学中医（主要看《伤寒论》等经典和一些扶阳派的著作）经数年的努力，
用经方治愈了一些在医院久治不愈的亲友。看到了传统中医的优势。广州中医药大学数年来每年都要
办“经方研讨班”这是功德无量的好事。本书就是根据第六期经方班，的多名经方专家的现场讲课材
料整理而成。虽然各个专家的讲课风格各异，但都是尽心尽力把自己的宝贵经验毫无保留地讲深讲透
，现身说法，当场答疑、本书我认为注重实效。这样将一人的经验大面积普及，可改变传统中医后继
乏人的局面。本书中各位专家各有千秋，印象较深的是熊继柏、梅国强、陈瑞春、姚梅龄等教授的文
章。卢崇汉教授本来是我较崇敬的“火神派”传人，但他的这次讲课与我买的几本书中（如《扶阳讲
记》、《扶阳论坛》①、②中的内容几乎没有什么变化）使我对他的评价下降。
11、内容没看，暂不评.买了一套三本，除了第二辑纸张还可以，其他两本纸薄如影，切边粗糙毛刺，
里面人照片模糊.比起上次买的全国经方论坛真差太多了.还定价52，实在看着寒心，本来想好好学习.
看看书质量这样，都要 怀疑其内容了.
12、鄧鐵濤火氣十足。陳瑞春〈從《傷寒論》的研究方法談經方的臨床運用〉強調要學會張仲景怎樣
辨證論治，感覺比程式化的方證對應優勝。熊繼柏從學徒出身，他的經歷和主張有意思。
13、内容很新颖能够学到很多知识
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