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《本草歌诀》

内容概要

本书共20章，以歌诀形式介绍了400余种常用中草药的性味、功用、主治病证、组方配伍、用法用量和
用药宜忌等，按其主要功效和作用分类编排。内容深入浅出，形式不拘一格，或五言，或六言，多数
为七言，顺口押韵，好学易记，是快捷学习中草药的好帮手。适于基层医药卫生人员、中医院校学生
和其他初学中医者阅读参考。
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章节摘录

　　香　　薰　　香薷味辛性微温，发汗解暑温胃中。　　夏日阴暑用香薷，配伍扁豆厚朴能。　　
香薷善能治暑泻，扁豆厚朴秦皮配，　　祛暑要加六一散，早中晚服自然行。　　春夏秋冬患咳嗽，
香薷杏部①紧相连。　　小便不利水肿症，香薷白术同用佳。　　身上瘙痒皮肤病，香薷荆防②并苦
参，　　每天煎水洗个澡，再加蛇床并川连。　　注解：香薷既能发汗解表，又能祛暑化湿，故在暑
天因乘凉饮冷所引起　　的怕冷、发热、无汗及呕吐腹泻等症，是一味常用的药品。本品虽能祛暑，
　　但性温辛散，多适宜于阴暑病证，前人说：“夏月之用香薷，犹冬月之用麻　　黄。”故在临床
用以祛暑解表时必须具有怕冷及无汗的证候。如属暑湿兼有　　热象的，可配黄连同用。至于暑热引
起的大汗、大热、烦渴等症，就不是本　　品的适宜范围了。①杏仁、百部；②荆芥、防风。　　常
用量：3～10g，煎服。　　生　　萎　　生姜味辛药性温，发表散寒止呕功，　　感冒风寒呕吐症，
痰饮喘咳泄泻能，　　还解半夏天南星，鱼蟹鸟兽肉之毒。　　感冒风寒用生姜，加入紫苏煎服良。
　　全身寒痹风湿病，姜仙①洗澡痛即轻。　　胃寒呕吐用生姜，配伍半夏疗效强。　　偏风头痛多
偏右，反复发作不安宁，　　白芷冰片合研粉，加入姜汁外敷行。　　注解：生姜一药具有和胃止呕
效能，故在外感药中皆用。生姜三片、红　　枣三枚配煎，效能更好；生姜皮配四皮名五皮饮，能扶
脾利水清肿；生姜配　　桂枝、白芍、甘草、大枣、饴糖名小建中汤，能温中止痛；生姜，配半夏，
　　治胸中似喘不喘、似呕不呕、似哕不哕、心中愤愤然无奈者。生姜生用散表　　，煨黑能祛寒止
血。①生姜、威灵仙。　　常用量：3～10，煎服；外用适量。P8-9
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精彩短评

1、本书的作者很有经验，把一本本草编的朗朗上口，通俗易懂，真是花了不少心思呀，学习或者参
考查阅都很好。
2、我吃药时就顺手像翻字典一样翻，不错，就是没有草药的负面描述，或用量大了会不会用副作用
之类，但已经是这类中最适合我这样外行人用的草药书啦，没买错哦
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