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《学中药有捷径》

内容概要

不积跬步无以至千里，牢牢记住每一味药的功效是灵活遣方用药的基础。《学中药有捷径》共分为三
部分，第一部分以中国中医药出版社出版、高学敏教授主编的《中药学》为蓝本，将中药的功效编成
歌诀，并对一些功效相近、名称易混淆的药物进行了辨析，不仅便于背诵记忆，而且可以深入理解易
混中药之间的区别；第二部分介绍了一些中药材的鉴定及商品学等方面的相关知识，使广大中医学子
不至于陷入医药分家的尴尬境地；第三部分精选了著名医家的医案，可供初学者加深对药物功效的理
解。《学中药有捷径》适用于中医药院校师生及中医药爱好者阅读参考。希望《学中药有捷径》能够
对您的学习有所帮助，祝您遣方用药早日达到徐大椿所说的“用药如用兵”的境界。
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章节摘录

　　【不同点】麻黄又能宣肺平喘，利水消肿，治风寒犯肺之咳喘以及风水水肿等，为桂枝所不具：
桂枝又能温通经脉，助阳化气，平冲降逆，治寒凝血脉证、胸阳痹阻证、蓄水证等，为麻黄所不备。
　　2.紫苏与生姜【相同点】发汗解表之中兼能止咳，常用于治疗外感风寒客肺之咳嗽痰多，均能解
鱼蟹毒，用于食鱼蟹中毒，腹痛吐泻。　　【不同点】紫苏发汗力强，宣肺止咳，善于理气醒脾宽中
、止呕安胎，既多用于治疗外感风寒兼气滞胸闷者，又常治疗脾胃气滞、胸闷呕吐及胎气上逆、胎动
不安。而生姜发汗解表力较弱，温肺止咳，适用于外感风寒轻证或作辛温解表剂中的辅助药，但善于
温中止呕，尚可解半夏、天南星之毒。　　3.荆芥与防风【相同点】荆芥与防风均味辛性微温，温而
不燥，长于发表散风，对于外感表证，无论是风寒感冒，还是风热感冒两者均可使用。同时，两者也
都可用于风疹瘙痒。　　【不同点】荆芥质轻透散，发汗之力较防风为强，风寒感冒、风热感冒均常
选用，又能透疹、消疮、止血。防风质松而润，祛风之力较强，为“风药之润剂”“治风之通用药”
，又能胜湿、止痛、止痉，可用于外感风湿，头痛如裹、身重肢痛等症。　　4.藁本与羌活【相同点
】二药同能散寒祛风、除湿止痛。【同中之异】在发散表邪方面，羌活之力大于藁本。在治疗头痛方
面，羌活长于治疗头项强痛，藁本长于治疗巅顶疼痛。在除湿方面，羌活优于藁本，且善治上半身风
湿痹痛。　　⋯⋯
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精彩短评

1、书挺好的，有归类图
2、在老师那看了这本书才买的
3、学中药有捷径，学习真的有捷径？我也不知道看看在说吧！
4、有表格，歌诀，药效对比
5、过于贬低西药
6、帮妈妈买的书，妈妈在书店看中了，想着太重，回来让我帮她去买，直接**当，遇到优惠活动，又
合算又送货上门，超级省事儿
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