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《趣味中药》

内容概要

《趣味中药》从传统文化的角度出发，以引人入胜的典故、笔记、故事、医案等为引入点，以中药药
话的形式、通俗易懂的语言，对中药知识进行深入浅出的阐述。《趣味中药》由总论篇和各论篇组成
。总论篇介绍了中药命名、产地、性能、不良反应等内容和中药学基础知识。各论篇以药用部位分成
九大类，对90多味临床常用中药进行了较为全面的阐释（其中又附带介绍相关中药40余味）。每味中
药介绍其药用历史、性能功效、效方验方、现代研究等内容，并紧密结合单味中药介绍了与这些中药
有关的常用中成药，包括药物组成、性状、功能与主治、用法与用量及使用注意等，对中成药的选用
具有指导作用。
《趣味中药》内容丰富，有深厚的文化底蕴，融知识性、趣味性与实用性于一体。既可供中医药初学
者阅读学习，又可为大众健康保健提供宝贵的中成药用药指南，还可作为医药院校师生和中医药相关
专业的临床、教学、科研人员的参考书。
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《趣味中药》

书籍目录

总论篇1　中药的命名原则2　远志小草话异名3　中药异名因避讳4　寒热温凉话药性5　五味酸苦甘辛
咸6　先煎后下话用法7　坊州杜若话产地8　减肥致病话肾毒各论篇1　根茎类中药1.1　补虚第一数人
参1.2　洋为中用西洋参1.3　金疮要药话三七1.4　补气多能话黄芪1.5　功同四物话丹参1.6　良药苦口
话黄连1.7　气血双补话党参1.8　手足不遂觅灵仙1.9　解毒半夏话生姜1.10　将军盛名惟大黄1.11　止
血妙品有白及1.12　服食益寿话黄精1.13　调和诸药惟甘草1.14　乌发抗衰话首乌1.15　泻肺祛热话黄
芩1.16　眩晕肢麻觅天麻1.17　一味都梁话白芷1.18　回阳救脱话附子1.19　头痛必用为川芎1.20　妇科
良药话当归1.21　水草精英石菖蔳1.22　药气伤肾话苦参1.23　药食兼宜话山药1.24　梅毒要药土茯
苓1.25　生地熟地话地黄1.26　续伤接骨骨碎补1.27　巧破肠秘话紫菀2　果实种子类中药3　全草及茎
皮类中药4　叶类中药5　花类中药6　菌类中药7　动物类中药8　矿物类中药9　树脂及加工品类中药
主要参考书目
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《趣味中药》

精彩短评

1、很可爱的一本书，在阅读中感受中医的魅力～
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