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《金世元中药材传统经验鉴别》

内容概要

《金世元中药材传统鉴别经验》共收载常用中药材344种（包括附药），分植物类药材、菌藻类药材、
树脂类及其他加工类药材、动物类药材、矿物类药材，共五大类。每个品种按别名、来源、历史、产
地、生产概况、采收加工、性状鉴别、品质、规格等级、贮藏、性味与归经、功能与主治等进行介绍
，重点在于中药材的性状鉴别，并保留了传统中药材鉴别的专用术语。附注对伪品和类似品，以及北
京地区习惯用药的情况详加叙述，以防伪劣药混入或错误使用。书后附“中药名汉语拼音索引”和“
中药材彩图”495幅，用以对照参考。
中药材经验鉴别是中药行业长期实践总结出来的，它主要通过眼看、手摸、鼻闻、口尝、水试、火试
等方法来鉴别药材的外观性状，以区分药材的真、伪、优、劣。此方法具有简单、易行、迅速、准确
的特点，是中药工作者必须具备的基本功.
《金世元中药材传统鉴别经验》对于从事中药材生产、经营、检验、科研、教学及医疗等人员均是一
本较好的参考书。
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《金世元中药材传统经验鉴别》

作者简介

金世元，男，1926年生人，主任中药师，北京市人，汉族，私塾文化水平。自1940年到北京复有药庄
学徒至今，从事中药工作已70年。新中国成立前，先后做过中药鉴别、炮制、制剂、调剂等实践工作
（其间被单位选派到“北京中药讲习所”学习，毕业取得“药剂生”资格）。1956年调入北京市药材
公司做药材采购及质量检验工作（其间参加了北京市卫生局举办的中医师资格考试，取得了中医师资
格及开业执照）。1961年调入北京卫生学校创建中药专业，曾从事“中药鉴定学”、“中药炮制学”
等教学工作，先后培养中药专业人员1200余人。为全国第一、二批老中医药专家学术经验继承工作指
导老师。

    长期从事中药实践与教学工作，足迹遍及全国药材产地和药材市场，掌握了一套鉴别药材真、伪、
优、劣的娴熟本领，尤对“地道药材”的性状特征有独到的鉴别技能；在中药炮制方面，具有深厚的
理论和丰富的实践；在中成药方面，从组方配伍到疗效分析颇有建树；在科研方面，与东风制药厂合
作研制成功“射麻口服液”，与北京同仁堂集团合作研制成功“乌鸡白凤口服液”，取得了良好的社
会效益与经济效益。组织拍摄的教学录像片《鹿茸》，1989年获北京市教学成果二等奖。

    几十年来，刻苦钻研，笔耕不辍，先后出版专著3部，主编5部，合编30余部，发表专业论文60余篇
。

    现任首都医科大学中医药学院客座教授，中华中医药学会终身理事，国家食品药品监督管理局国家
基本药物评审专家，科技部国家秘密技术中医中药审查专家等。

    1988年被北京市政府评为“有突出贡献的专家”，1991年享受国务院政府特殊津贴，2007年被确定为
国家级非物质文化遗产“中药炮制技术”代表性传承人，2008年获北京市“首都国医名师”光荣称号
。
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《金世元中药材传统经验鉴别》

书籍目录

一、植物类药材二、菌藻类药材三、树脂类及其他加工类药材四、动物类药材五、矿物类药材附一  
中药材彩图附二  中药名汉语拼音索引

Page 4



《金世元中药材传统经验鉴别》

精彩短评

1、老先生说的很好，值得我们多多学习，书后附有彩图很清楚。
2、对中药鉴别有好
3、专业，可参考
4、帮一个老医生买的，他说内容很赞！
5、药师彩图更多一点就更好了
6、非常专业，有收藏价值
7、早就想买这本书了，留着以后开诊所做参考，呵呵
8、介绍了太多种植什么的内容，与实际工作（药房）联系不大，后边的彩图还不错，可是有错误，
有些彩图下标的图片中药的名称不对，只能与书中介绍相对照着看。
9、这本书比较好。对药材的品种鉴别写的比较实在，药材分级、判断等有很多经验之谈，并非官样
文章。
10、非常实用，本人讲授《中药学》，对中药的别名，来源，历史产地，生产概况，采收加工，中药
材的传统鉴别方法等均有兴趣，以上资料并不能查找齐全。有本书在手，一切都解决了。本书的中药
图谱有些嫌小，是其遗憾处。
11、太实用了很好明白
12、本书非常详尽的讲解了344味药材的别名、来源、历史、产地、生产概况、采收加工、性状鉴别、
品质、规格等级、储存等，有金老独特的经验！做药材的应人手一本！！！
13、能增加药材鉴别经验，提高临床水平！
14、金世元还是位杏林高手，从医几十年来，治愈患者数以万计。正是这样坚实的中医药理论和实践
基础，使得他在中医和中药领域融会贯通、得心应手。
　　1995年，国务院下发《整顿全国中药材专业市场》的通知，年近古稀的金老被特聘为中药鉴别专
家，跟随检查团深入全国各药材市场明察暗访。虽然当时他身患糖尿病，依旧拖着病体和年轻人一样
长途跋涉、不辞辛劳，感染了随行的每一个人。
　　为考察全国各地的种植基地，研究野生“道地药材”资源，20多年间，从最北端的黑龙江省到最
南端的海南省，从黄沙漫天的敦煌戈壁，到四季湿润的西双版纳，金世元的足迹踏遍了祖国的大江南
北。期间他积累了大量中药材资源分布、中药材种植技术的资料。“不用说远，就咱们北京郊区，哪
座山、哪条沟，长什么药用植物，我都门儿清！”金世元自豪地说。
　　承前启后的传统中药研究
　　金世元没有上过大学，凭着勤奋刻苦和长期实践获得的真才实学，他受到中医药界同行的一致尊
敬。他先后担任过北京卫校中药学科主任、主任中药师，中华全国中医学会中药学会副主任委员、中
国药学会中药和天然药物学会委员、北京中医学会常务理事、中药专业委员会主任委员等职。发表中
药学术论文70余篇，著有《中成药的合理使用》、《中药炮制学》、《中药大全》、《中药材大辞典
》、《中成药大辞典》等书。研制“射麻口服液”、“乌鸡白凤丸口服液”。对中药的鉴定、炮制、
制剂等方面的研究可谓承前启后。
　　2007年，金世元从北京卫生学校退休。离开了相伴半个多世纪的讲台，他说：“我是身离心不离
，在家也一样‘上班’。我把自己这辈子的所学都写在这里，一个都不落下。”他得意地拍拍自己的
新作——《金世元中药材传统鉴别经验》。这是他为北京市中医管理局的科研课题而做的部分工作—
—整理自己几十年来的心得与学术经验。
　　金世元非常重视地道药材，认为中药的关键在于原料药材，若无真优药材，就算炮制加工、制剂
工艺再精细，制出的药品也是伪劣药品，因此首先要把好原料药材质量关。“好药以疗效为先，决不
以价钱贵贱而论功用，无质就无效。”
　　在中药炮制方面，金世元提倡保护中药传统炮制的好经验，原本丢弃的应恢复生产。如当归应分
头、身、尾不同部位入药，现在以一味当归代替，有所欠妥。再如地黄传统分为大生地、熟生地和细
生地三种，功用不同，现细生地品种已取消，应恢复生产。
15、好书，有用，就是贵了点
16、适合爸爸去看
17、讲的很实用 珍贵的经验都讲出来了
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《金世元中药材传统经验鉴别》

18、对中药材的鉴别有帮助
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