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《谢海洲用药心悟》

内容概要

本书共分为三篇。上篇为总论，分两章，第一章为概述临床“用药如用兵”的用药之道，第二章为重
点介绍清热解毒法、活血化瘀法、扶正培本法、升举清阳法、痰瘀并治法(合称“五法”)的临床应用
经验，“五法”的灵活运用是谢海洲先生用药的五大特色；中篇为各论，分十五章，即按药物的功用
主治分为十五类，每类以单味药为“纲”，对(组)药为“目”，重点介绍对(组)药的配伍功效，对于
临床应用重中之重者，在“按语”和“发挥” 中均有详尽说明与阐发，并附有验方以飨读者，故中篇
是全书的核心内容；下篇为医案选析，均选自谢海洲先生2001～2005年的最新医案，共15个典型案例
，突出对(组)药的临床配伍应用，与中篇各论互参，详简分明，纲举目张。
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书籍目录

上篇  总  论第一章  谈用药  一、用药处理好五个方面的辨证关系  二、用药强调六个注意第二章  谈治
法  一、清热解毒法应用体会  二、活血化瘀法应用体会  三、扶正培本法应用体会  四、升举清阳法应
用体会  五、痰瘀并治法应用体会    中篇  各  论第一章  解表类  一、辛温解表    1．麻黄    2．桂枝    3．
羌活    4．荆芥    5．防风    6．紫苏    7．白芷    8．细辛    9．藁本    10．苍耳子  二、辛凉解表    1．桑叶 
  2．菊花    3．薄荷    4．葛根    5．升麻    6．柴胡    7．蝉蜕    8．蔓荆子    9．牛蒡子第二章  清热类  一
、清热泻火解毒    1．石膏    2．芦根    3．黄芩    4．黄连    5．黄柏    6．龙胆草    7．金银花    8．连翘   
9．蒲公英    lO．紫花地丁    11．山豆根    12．射干    13．大青叶    14．马齿苋    15．白头翁⋯⋯
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编辑推荐

　　谢海洲先生从事中医药教学、临床与科研工作60余年，学验俱丰，是国内外享有盛誉的中医药学
专家。谢老从事本草学研究多年，每能将其丰富的知识熟练地运用于临床实践，并与现代药理研究成
果相结合，从而有所创新。开法门、施古方而不囿旧治，探蹊径、治今病而善创新方，实为先生用药
的一大特色。
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精彩短评

1、该书谢老并没有写多少自己的经验，只是一种对方剂的另外解释
2、觉得有利用谢老的感觉
3、买书很方便，就是有的缺货希望卖家尽快补齐货源！
4、书是很好的，内容比想象的好，书做的质量也不错。
5、帮老爸买的,还没看,不过他很喜欢
6、名医经验
7、这也是老爸买的，他貌似挺喜欢医书的~~( ^_^ )不错嘛
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