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《黄煌经方使用手册》

内容概要

《黄煌经方使用手册》是黄煌教授二十年来积累的经方现代应用研究的一些经验体会，也是作者常用
的经方使用常规。本手册收集的处方以汉代医学典籍《伤寒论》《金匮要略》为主，少数后世的经验
方因配伍严谨，疗效确切，且沿用日久的处方。几首作者的经验方附录最后。
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章节摘录

　　[适用疾病]抑郁症、焦虑症、失眠、双相情感障碍、惊恐障碍、神经衰弱、心脏神经症、更年期
综合征、精神分裂症、小舞蹈病、帕金森病、癫痫、多动症、偏头痛、脑胶质瘤术后、脑震荡后综合
征、慢性疲劳综合征、高血压、中风、脑动脉硬化、脑萎缩、老年性痴呆、肺结核、胸膜炎、慢性胃
炎、肠易激综合征、心脏辦膜病、心律不齐、心动过速、出汗异常、三叉神经痛、面肌痉挛、带状疱
疹后遗神经痛、甲状腺机能亢进、甲状腺瘤术后、脱发、舌痛、白癜风、经前紧张综合征、尿失禁、
神经性耳鸣、性功能障碍、不育症、慢性前列腺炎、小儿癫痫等。　　[加减法]烦躁、少腹部疼痛、
便秘者，合桃核承气汤；脑梗死或烦躁失眠、舌紫面暗红者，合桂枝茯苓丸；失眠、头痛、恍惚、舌
质淡红者，合酸枣仁汤；高血压、烦躁而心下痞者，合泻心汤；焦虑不安、胸闷腹胀者，合栀子厚朴
汤。　　[药理研究]调节中枢神经活动，保护心血管，降血脂和防止动脉粥样硬化，促进血液凝固、
止血，增加雌激素含量等。
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精彩短评

1、黄老师的书我全买了
2、有用&amp;#39;尤其喜欢中医的
3、医学大家,指导临床水品提高有好处
4、经典方证中若是能加上是6经中哪些经就更好了 
5、经方与时方的差距在哪里啊
6、看了一些了，感觉还不错
7、是学方的好书。
8、后边部分很值得一看！
9、书不错，多为临床应用，很实用！
10、经方应用有难度 需要这样一般手册 帮助应用 有用！
11、非常适合励志学习中医经典的童鞋们！
12、学经方必读啊 特别是初学者
13、方证很详细，自己就可以拿来用。。。
14、真正的经方大家
15、黄煌老师的书是非常有借鉴意义的。
16、好书，买来没错的
17、很好的一本书，老爸很喜欢！
18、经典处方的现代应用，书的质量很好，看来就是用心去做的！
19、黄煌老师的书，挺不错的。以后再买其他的。
20、第三版比第二版有许多改进。
21、不错 上他的课有意思
22、很喜欢黄煌的书，他的书基本都买了。
23、看了一遍 受益匪浅
24、书的质量也好，能加上经方的相关原文更好
25、随身携带！不可或缺！
26、很有用！会好好去看的！
27、书比较实用，但是要和其他几本黄教授的书参考用，才好
28、当当网的书很棒！我已经来好几次了！
29、粗糟的学生之书
30、本书比较详细地介绍了临床常用的一些经方，作者打破常规，以新的方法给读者介绍了经方的使
用技巧。详细讲述了每首方剂的经典方证、常用量、煎服法、体质要求、加减法、适用范围等，非常
适合中医初学者阅读，对于提高临床技能大有裨益。
31、书还可以就是物流不给力
32、期期都买了 值得推荐
33、内容仔细看了看，能找到自己喜欢的内容。
34、在应用方面很好，容易得手
35、经方在现代的应用写的不少但是不大详细
36、身边找不到这样的名医,但是有这样的书放在身边,是对健康最好的投资
37、很有帮助，对初学医者更有帮助。
38、黄煌老师的书很实在，也是常读常新的⋯⋯
39、每个方子精简 要点突出 可以辅助参考记忆。
40、很好的书，对于初学者很有帮助。
41、看下去什么都没会
42、方证简洁，容易上手，书后附有黄教授经验方数首，颇为实用！
43、黄煌老师的书我都有买，可以说是他的书给我开启了中医经方的大门。其实黄煌老师的书都不算
大部头，但就是易懂、有用。我一直不喜欢教科书上那些对于中药、方剂的解说，教科书只是我通过
考试的工具而已，真正能用到临床的思维源于经方，至少对我来说是这样。

Page 5



《黄煌经方使用手册》

44、昂老师要看
45、喜欢经方的 建议买这本 非经典中的经典
46、给朋友买的，他是医生，很满意。
47、医学手册装订得像笔记本一样，适合随身携带，很精美，很适用。
48、不错，是正版，比实体店便宜！
49、值得手头或床头拥有的一本书
50、把黄煌先生的书当做统计学结论来看吧。
51、书的质量很好 ，内容 也不错
52、有价值，值得反复看。
53、感觉论治上有些浅 但是总体作为口袋工具书 还是蛮方便的 有黄煌的经方实践经验
54、非常实用，常看常新。
55、伤寒类聚方
56、经方实用手册，实用适用。
57、经典学习，黄煌教授还是很不错的！
58、买给妈妈的，说内容很不错。
59、书的装订精致，内容丰富。很不错，赞一个！！！
60、喜欢经方，喜欢黄师。是一本手册，详细注解每一味药适合哪类人。
61、思维开拓
62、应该不错的，好好学习，2014学霸模式开启
63、我喜欢当当网每次发货时送的口袋。。。
64、这本书很实用！好好学习伤寒论
65、本书是黄煌教授二十年来积累的经方现代应用研究的一些经验体会，也是作者常用的经方使用常
规。本手册收集的处方以汉代医学典籍《伤寒论》《金匮要略》为主，少数后世的经验方因配伍严谨
，疗效确切，且沿用日久的处方。几首作者的经验方附录最后
66、外包装很漂亮，喜欢
67、内容不错 但相对浅显 没想象中的好 可能是专业的原因 好评
68、各个方的应用都有自己的经验，有一定临床基础的值得学习
69、简明而要，几乎没有废话
70、可以指导临床应用，很好，尤其药物剂量、用法。
71、受益匪浅，可读性很强
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