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《成方便读》

内容概要

《成方便读》成书于清代光绪三十年（1904年）。书成未梓，即授门生传习。全书汇集古今常用方
剂245首，附方54首，仿汪昂《医方集解》的体例，分为补养、发表、攻里、和解、理气、理血、祛风
、祛寒、清暑、利湿、润燥、清火、除痰、消导、收涩、治疟、杀虫、治目、外科、经产、小儿、解
救22门。所录方剂，以“世所好尚”，“同道所趋竞”者为原则，即选择历代医家所常用之良方验方
。每方以七言歌诀的形式，归纳其药物组成和主治病症，且通俗易懂、概括全面、便于记诵。是较为
通俗的方剂学著作是初学方剂者必读之书。
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《成方便读》

书籍目录

《成方歌括》谢序秦序《成方便读》自序《成方便读》凡例卷之一　补养之剂　　六味地黄丸　桂附
作味丸　知柏地黄丸　八仙长寿丸　杞菊地黄丸　《金匮》肾气丸　参麦地黄丸　　四君子汤　五味
异功散　六君子汤　香砂六君汤　星附六君汤　归芍六君汤　乌蝎六君汤　四兽饮　　四物汤　坎离
丸　胶艾四物汤　艾附暖宫丸　玉烛散　芎归汤（一名佛手散）八珍汤　十全大补丸　　归脾汤　　
当归补血汤　　大补阴丸　　玉屏风散　　天王补心丹　　百合固金汤　  四阴煎　  资生丸　  人参固
本丸　  寿脾煎　发表之剂　　麻黄汤　　桂枝汤　　大青龙汤　　小青龙汤　　栀子豉汤　　麻黄
附子细辛汤　　柴葛解肌汤　　人参败毒散　　川芎茶调散　　达原饮　　银翘散　　普济消毒饮　
　苍耳散　攻里之剂　　大承气汤　小承气汤　调胃承气汤　　大陷胸汤　　小陷胸汤　　十枣汤　
　三物备急丸　　更衣丸　　芍药汤　　大黄附子汤　　大柴胡汤　　温脾汤　　玉枢丹　　槟芍顺
气汤卷之二　和解之剂　　小柴胡汤　　逍遥散　　藿香正气散　　越鞠丸　　橘皮竹茹汤　　定喘
汤　　酸枣仁汤　　驻车丸　　半夏泻心汤　　四逆散　　进退黄连汤　　⋯⋯卷之三卷之四方剂索
引
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《成方便读》

精彩短评

1、很喜欢这本书的，因为学习的时候课本上好多方剂都是从这里选方论的，论得很不错，因此拿来
通读一下，很好的书。推荐
2、言简意赅，适合初学者背诵
3、我们的国粹,至少,先要从我们认得几个字的人开始,要知道那么一点,这是本好书.
4、这本书基本上把常用的方剂还有解释都有了，可惜的是有一些方剂还是查不到！
5、刚买回来~~还没看，不过质量不错~~
6、内容很全，比较实用
7、我觉得会很好，不然老师不会看
8、虽然说是古文，阅读起来需要一定基础，不过经典不愧为经典，耐心体味，会有不一样的感悟！
9、这个商品不错。需用心去读
10、这本书很不错，是一本很好的课外辅导书
11、好书，中国古典文化，值得阅读
12、每个方之前都有一首方歌，而且对每首方的论述比较浅显易懂，七版《方剂学》所附的方解有很
多都是选的这本书上的，所以本书值得好好学习。
13、成方便读，张秉成所著，难得的好书！
14、书不错，初学方剂，得好好研究
15、字小，行间距大，不知道是何用意，大概翻了一下，内容有点玄乎
16、因为是给朋友买的，我翻了一下，其中的大概意思差不多能懂，但不是学医的，唉，看朋友怎么
说吧，看着还不错
17、帮同学买的，老师推荐的书
18、易记
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