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章节摘录

版权页：   插图：   2.捏拿牵颈法患者坐位，术者立其后，双手肘部按住患者双肩以固定肩部，双手手
指重叠扶在患者颈枕部，逐渐向前下方用力，使患者颈部前屈，用拇指与示指、中指对捏颈部、肩上
和肩胛内侧的肌肉，做捏拿弹筋手法，随后放松，重复3～5次。然后术者一手托住患者下颌，一手托
住枕部，两手同时用力向上提，此时患者的躯干部重量起反牵引的作用，边做牵引，边做颈前屈、后
伸动作数次。动作要轻柔舒缓忌暴力，以免加重损伤。 （二）药物治疗 1.内服药 （1）风寒型：颈项
背部僵痛，拘紧麻木，可兼有淅淅恶风，微发热，头痛等表证，舌淡苔薄白。治宜疏风散寒，无汗者
用葛根汤，有汗者用瓜蒌桂枝汤，兼有湿邪者用羌活胜湿汤。 （2）瘀滞型：晨起颈项疼痛，活动不
利，活动时患侧疼痛加剧，头部歪向患侧，局部有明显压痛点，舌紫黯。治宜活血舒筋止痛，可用和
营止痛汤、活血舒筋汤。 2.外用药 可选用麝香追风膏、复方南星止痛膏等。 （三）其他疗法 针灸、
中药药熨、中药离子导人、理疗、磁疗、超声波等均有一定疗效。 【预防与调护】 枕头的高度应合
理，既不能太高也不宜太低，最好中间部分有凹型，既承托颈部，又预防轻易滑落。枕头也不能太宽
太轻，宽度最好在相当于肩至耳的距离，柔软度以易变形为度。做好防寒保暖，避免颈部着凉引起颈
肌痉挛诱发落枕。久坐伏案工作，勿忘颈部保健，要经常起身抬头活动颈部，防止颈肌慢性劳损。积
极进行颈部的功能活动，可做颈部前屈、后仰、左右侧弯、左右旋转等活动。 五、肌性斜颈 肌性斜
颈是一侧胸锁乳突肌发生纤维性挛缩，导致头面部和颈部的不对称畸形。临床以头斜向患侧、转向健
侧和面部变形为特点，是小儿较常见的一种先天性畸形。 【病因病机】 本病的直接原因是胸锁乳突
肌的纤维化引起挛缩和变短，但引起此肌纤维化的真正原因还不完全清楚。目前有三种学说：产伤学
说、宫内发育障碍学说、缺血性肌挛缩。主张产伤致病的认为，多见于难产，是由于分娩时一侧胸锁
乳突肌受伤撕裂，造成血肿，最后发生纤维性挛缩而导致本病。宫内发育障碍学说认为由于胎位不正
，胎儿于子宫内头部位置不良，头颈倾向一侧；或胎儿受到不正常部分（如手）对颈部的特殊压力，
可使颈部肌肉的血液循环改变，致胸锁乳突肌缺血、挛缩、发育不良、纤维性变性从而产生斜颈畸形
。主张缺血性肌挛缩的认为，因动脉供血不好，导致肌肉缺血，或产程过长，胸锁乳突肌发生缺血性
挛缩，使肌肉发生纤维变性，造成斜颈。 【临床表现与诊断】 患儿常在出生后2周左右发现头颈歪斜
，可触及一侧胸锁乳突肌部有一硬的梭形肿块，触按时因疼痛而啼哭。头颈转动不灵活，向肌肉缩短
一侧倾斜，下颌旋向对侧。肿块约在出生后3～4个月逐渐消失。而发生胸锁乳突肌的挛缩形成索条状
、逐渐出现斜颈。斜颈常随婴儿发育而发展，1岁左右，斜颈更为明显，头部向患侧倾斜，下颌转向
健侧，活动受限明显。当头颈部主动或被动转向健侧或仰头时，可见胸锁乳突肌紧张而突起于皮下如
条索。并逐渐出现面部和头部的继发发育的不对称畸形。头颅的前后径变小，枕部歪斜，面部两侧不
对称，患侧面部窄小，眉眼与口角之间距离较健侧缩小，五官均倾斜。畸形如不矫正，可随年龄增长
而加重，不仅患侧面部相对萎缩，颈部软组织紧缩，而且颅骨也发育不对称，颈椎甚至上胸椎发生固
定性脊柱侧弯及智力发育障碍。 【辨证论治】 本病治疗越早，效果越好，年龄越大，斜颈和面部畸
形越难于完全矫正。 （一）理筋手法 适用于1岁以内的婴儿，包括局部热敷、按摩、手法扳正，其目
的是使肿块及早消散，防止肌肉发生挛缩，出生2周之后，即可进行。 1.局部按摩 医者运用拇指或中
、示指头在患侧胸锁乳突肌肿块部位做自上而下的轻柔按摩，能够舒展理顺挛缩的胸锁乳突肌，改善
局部的血液循环并促进新陈代谢，使局部硬结的肌肉纤维逐渐软化。

Page 6



《中医筋伤学》

编辑推荐

Page 7



《中医筋伤学》

精彩短评

1、在医院很受欢迎
2、5分非常喜欢这本书非常好看，
3、这次教材  改的  我欣赏
4、正品。值得购买。还是在亚马逊购买图书实惠。
5、专业课，正版
6、还行，跟学校的教材差不多。
7、还行，对于学中医骨科的人来说，还算是好用，尤其是写病历的时候...
8、当当送货就是快，而且书本身内容也不错。
9、还是蛮详细的，很实用，很合适初学者
10、包装的纸盒里应该再加垫防压材料，书的边缘有些磨损了。
11、书是正版，速递包装太简单
12、书的角有折叠，其它都还比较好的
13、正版  印刷很好   。。。。
14、教材用的...早知道不买了，反正都是期末背资料的。还是觉得贵！
15、好教材，值得买
16、正版无误，内容页好，5星。
17、教材书还是不错的。有货就买了，其他地方很难买到。
18、很好，书不错，发货的速度挺快的。
19、帮同学买的，挺好的，还蛮好用。
20、讲的很仔细，内容也很科学，很适合自主学习，跟专业学习
21、我第一次买，非常好。正版的，以后还会来买。
22、喜欢&;hellip;&;hellip;喜欢
23、书收到了，还没时间去看，应该还可以。
24、翻了翻看看，没有我想要的内容，病因如何诊断如何发生都写的太马虎，光写一大堆手法都没有
用，**！
25、很好的中医骨伤科教材。
26、现在筋伤非常常见，是骨伤科临床特别常见的疾病。学习骨科必须学习筋伤学，很重要。
27、这是我买的第三本了，都是给别人买的，点名要的
28、对于在职人员来说，也是很值得看的，读书时觉得教材难，工作了觉得教材太简单了，但是无论
如何，作为最基本最权威的教材，还是值得好好看的。书，可以读厚，也可以读薄，就看各位怎么去
读了。另外，副高级、正高级职称晋升，这个是重要的参考资料。
29、运货速度很快，书很好很实用。
30、挺实用的!好书!
31、买了，很实用的一本书，但是感觉还是很不错的书。。
32、这个商品不错，可以!
33、很不错，物流配送再加油⋯⋯
34、嗯~没有预期的好
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