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章节摘录

　　第二节 中药炮制研究的方法 中药炮制研究，应坚持以中医药理论为指导；以历代传统炮制经验
为基础：以现代科学技术、多学科结合、综合性研究为重要手段；以提高饮片生产质量和实现中医临
床用药安全有效为目标；规范炮制工艺、改进生产技术，创新炮制方法、提高饮片质量，促进饮片生
产自动化和现代化，最终服务于人类的健康事业。（一）以中医药理论指导中药炮制的研究工作 1.中
药炮制的理论来源于中医药理论 中药饮片是中医临床用药的物质基础。临床辨证用药，是在中医药理
论指导下进行，中药炮制的理论也是中医药理论的组成部分，因此中药炮制研究离不开中医药理论的
指导。在中药炮制研究中，要特别注意同一药物炮制形成不同炮制品的功效、性味特点和在配伍组方
中的作用，并设法运用各种现代科学技术手段阐明其科学内涵。不同的研究内容结合相关的中医药理
论，才能使研究工作既做到用中医药理论作指导，又保持和突出中医药特色。2.单一成分和其药理作
用难以评价炮制工艺 中药本身含有多种化学成分，一种或几种化学成分单体，往往不能代表中药功效
的物质基础。例如，黄连和黄柏皆含小檗碱，但黄连与黄柏并不能相互替代使用。黄连酒炙能引药上
行，缓和苦寒之性，善清头目之火；黄柏盐炙可缓和苦燥之性，增强滋阴降火，清虚热的作用，黄连
和黄柏这两味药的不同炮制品的功能主治也绝不是单一小檗碱就能够阐明。因此，中药炮制研究如果
脱离了中医药理论和中医临床用药经验的指导，仅从单一成分或适合纯化学成分的某种药理实验来研
究，并用这样的实验结果来评价中药炮制作用和炮制工艺的优劣有很大的局限性和片面性。3.注重中
药的临床功效 中药的性味、功效是中医在长期的临床实践中总结出来的。对中药饮片炮制作用的认识
和研究，不能忽视中药的临床功效。例如，中药四季青内服有清热解毒作用，在体外实验却无抑菌作
用。再如，麦芽、神曲、山楂、鸡内金等消导药，习惯上皆炒至焦香后入药，炮制有“炒香醒脾”的
理论。如以所含酶类成分来解释它们的消食作用，炒制工艺就显得不合理，因为淀粉酶、蛋白酶等经
加热炒制后或入煎剂会受到破坏，但临床应用确能增加消食健脾的作用。所以炮制研究，必须以中医
临床疗效为依据，设计适宜的成分指标和药理实验模型。
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精彩短评

1、正品。比某宝划算。
2、是课本，正是需要要的，不必说了吧？！
3、总结写的很好
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