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《医学心理学》

内容概要

《医学心理学:理论、方法与临床》是我国著名医学心理学家姜乾金教授的鼎力之作，内含作者主持的
国家级精品课程成果、30年学科建设总结和40年实践工作经验。书中广泛吸收国外相关学科知识和技
术，结合作者长期教学、科研和实践经历，构成本土化的医学心理学体系。在心理理论、研究设计、
临床和实践操作等各个环节均有突出的自主创新性、可操作性和实用性。全书图文并茂，案例丰富，
深入浅出，理论结合实际。《医学心理学:理论、方法与临床》适合医学心理、心理卫生、心理咨询、
临床心理、健康心理、心身医学和护理心理学专业工作者在教学、科研和临床实践中使用；也是关心
心身健康的读者们自我修养的指导书。
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《医学心理学》

书籍目录

第一章 总论
第一节 临床视野下的心理学
一、引子——案例
二、心理学概念
三、科学或者潜科学
四、心理现象
五、心理现象的几个系统问题
第二节 医学心理学概述
一、医学心理学的概念
二、基本任务与学科特点
三、课程性质与结构
第三节 历史与发展
一、国外概况
二、国内的课程、学科建设和展望
第四节 医学模式与医学心理学
一、生物医学模式
二、生物心理社会医学模式
三、我国医学模式转变的任务与现状
第五节 相关学科
一、基础类相关学科
二、临床类相关学科
三、预防与康复类相关学科
四、综合类相关学科
第六节 心理与生理
一、心理学与生理学的关系
二、大脑皮质的心理功能
三、皮质下某些结构的心理功能
四、心理活动的三个功能系统
五、心理活动与生理活动的互相作用
第二章 基本理论与研究方法
第三章 情绪与情绪调节
第四章 心理应激与压力管理
第五章 心理评估与心理诊断
第六章 心理干预与心理治疗
第七章 临床心理问题
第八章 健康心理问题
参考资料
中英文名词对照索引
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《医学心理学》

章节摘录

版权页：插图：
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《医学心理学》

编辑推荐

《医学心理学:理论、方法与临床》国家级精品课程成果，三十年学科建设总结，四十年时间工作经验
，本土化自主创新构架。
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《医学心理学》

精彩短评

1、较之国内几十年来的各种医学心理学书籍，本书的突出特征是在理论、方法与实际应用方面，全
书有较高的系统性、理论性和可操作性、实用性，且图文并茂，案例丰富，深入浅出，理论结合实际
，是医学心理、心理卫生、心理咨询、临床心理、健康心理、心身医学和护理心理学专业工作者工具
书看，也是关心心身健康的读者们的自我修养书籍。
2、不错的专业书。开卷有益。
3、书的印刷和包装都挺好的
4、这本书是我国著名医学心理学家姜乾金教授的大作，内容自是不必说。书中图文并举、案列丰富
、理论结合实际、深入浅出，是学人最容易懂的好的专业书藉。看了这样的书，对自己的医学理论修
养的提高自必多说，作为医护人员，更能提高和加强自己的内在素质。是本好书，值得购买。
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版权说明
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